AZERBAIJAN

Azarbaycan Milli Olimpiya Komitasinin qazeti

n dekaibi SR g pben o DAy g o

- ..'i_'

Olimpiya

www.olimpiyadunyasi.az

Ne 4 (1451), 9 - 22 iyun 2020-ci il

(260§
linyas:

Qazet 2001-ci ildan ¢ixir.

Tortar Olimpiya Idman
Kompleksinin acihisi olub

Azoarbaycan Respublikasinin
Prezidenti ilham ®Oliyev iyunun
3-de Torter Olimpiya Idman
Kompleksinin agilisinda istirak
edib.

Dovletimizin bascist komp-
leksdo yaradilan seraitle tanis
olub.

Prezident {lham Oliyeve mo-
lumat verildi ki, dord hektar ora-
zido insa edilen Olimpiya Idman
Kompleksinin timumi sahasi 10
min 773 kvadratmetr, aciq idman
meydancgalariin sahasi ise 8558
kvadratmetrdir. Qurguda miixte-
lif idman novleri lizre measglerin

vo yarglarin kecirilmasi {i¢iin
nozordo tutulan universal zal,
izgiiciiliilk hovuzu, sauna, giilos,
boks, basketbol ve trenajor zal-
lar1, tennis kortu insa edilib. Bu-
rada, hemg¢inin mehmanxana,
konfrans zali, restoran, qis vo
yay kafelori, matbox, hokim
otaglari, inzibati kabinetlor, di-
gor texniki vo komeke¢i otaglar
da yaradilib. Fiziki imkanlar
mohdud olan tamasagilarin vo
idmangilarin kompleksdon tam
vo tohliikesiz istifade etmslori
liclin zoruri sorait yaradilib.
Kompleksin orazisinde 1043

tamasac¢1 yerlik tribunasi olan
stadion, mini futbol, voleybol vo
basketbol meydancalari, trans-
formator, qazanxana, nasosxana,
hor biri 400 kubmetrlik icmoli
vo yangin su anbarlari, avtoda-
yanacaq, nozarat buraxilis men-
toqgosi do insa edilib.

Qeyd edok ki, bu komplek-
sin tikintisi Prezident Ilham
Oliyevin Fermani ile tasdiq
edilmis “Azerbaycan Respubli-
kas1 regionlarinin sosial-iqtisa-
di inkisafi Dévlet Programina
osason aparilib.

(ardr 2-ci sahifada)

Iyunun 5-de “insidethegames.biz”
saytinda kanadali professor Ricard
Maklarenin Beynoalxalq Agir Atletika
Federasiyasiin (IWF) sabiq preziden-
ti Tamas Ayanin quruma rohberlik et-
diyi dovrdeki fealiyyeti barade iddia-
lar lizro miistaqil gaydada apardigi ve
naticolorini aciqladigi arasdirma-he-
sabat derc olunub. Hesabatda Azer-
baycan idmangilar ile bagli maselole-
ro do toxunub. Belo ki, iddiaya gore
Azoarbaycan Milli Olimpiya Komitosi
(MOK) 2016-c1 ilde ITWF prezidenti
Tamas Ayana tosokkiir moktubu yaza-
raq, avvaller etdiyi komoeyo gore teo-
sokkiir edib.

Hesabata osason, bu komok 2013-
cli ilde gadagan olunmus preparatlari
gebul edarak doping cezasina maruz
qalmis 18 azerbaycanl agir atletin ho-
min cozanin totbiqinin gecikdirilmasi
vo onlarin hemin ilin dekabr ayinda
Bakida kegirilon niifuzlu Beynoalxalq
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iso o demakdir ki, haqqinda da-
nisilan idmangilar onsuz da ce-
zalandirihiblar. Bu addim id-
manginin homin miiddetde qa-
zandig1 naticonin boyiik ve ki-
cikliyinden, yarisin niifuz veo
ohomiyyetindon asili olmaya-
raq atilir. Yoni gorar qobul edi-
lone qoder idmang¢inin hor

Azarbaycan Milli Olimpiya Komitasi kanadal

professorun hesahatina miinasihat hildirib

Qran-Pri yarisinda istirakina imkan
verilmasinden ibarat olub. Miitlaq se-
kilde bildirilmalidir ki, iddianin heg
bir osas1 yoxdur ve absurd oldugu as-
kardir. Belo ki, Umumdiinya Antido-
pinqg Macoellosine osasen antidoping
gayda pozuntusunu téroeden idmanginin
doping noazarati testi gotiiriildiiyii tarix-
don etibaron gerarin tarixinedek olde
etdiyi biitlin naticelari logv olunur. Bu

hanst yarigda istirakinin he¢ bir ohe-
miyyeti yoxdur. Bu sebabdan do hemin
hesabatda geyd edilen bu ve diger id-
dialar osassiz, qorozli xarakter dasiyir.
Azorbaycan Milli Olimpiya Komitesi-
nin rohberliyi belo bir “togokkiir” mok-
tubu yazmayib. MOK-un rahbarliyinin
belo bir maktub yazmasi miimkiinsiiz-
diir vo bu ciir iddia ile ¢ix1s edilmosi as-
kar gerezden basqa bir sey deyildir.

MOK “Olimpiya Oyunlar1 - Ugur hekayalori”
movzusunda yazi miisabigasi elan edir

Azoarbaycan Milli Olimpiya
Komitesi (MOK) 22 iyul - Milli
Motbuat Giinii miinasibatile “Olim-
piya Oyunlart - Ugur hekayolori”
movzusunda yazi miisabigoesi elan
edir. Miisabigoye idmangilarin mii-
bariz vo cesaratli addimlar1 ilo mii-
sayioat olunan hayat yolundan, Olim-
piya Oyunlarina qatilan atletlorin
ugur hekayolorindon bohs edon aras-
dirma yazilar toqdim olunmalidir.
Qlobal pandemiya biitlin diinyaya, o
climloden idmana tasirsiz otlismadi.
Ancaq “Olimpiya alovu diinyanin in-
di oldugu qaranliq tunelin sonunda
is1q ola biler” ifadesi Olimpiya hore-
katindan diinyaya miisbet vo limid-
verici bir mesaj oldu.

Ugursuzluqlara, atrafdaki insan-
larin {imidsizliyine baxmayaragq,

idmandan uzaqlagsmayan, ugur veo
golebe ilo admi Olimpiya tarixine
yazan idmancilardan behs edon yazi-
lar miisabigoye toqdim edilmalidir.
Hoar jurnalist miisabigeye bir yazi
toqdim edo biler. Yazi MOK terafin-
don elan edilmis istigameate uygun
olmalidir. Dorc olunmus yazida
“Milli Olimpiya Komitasinin kecir-
diyi miisabigoye toqdim etmok
liclin” qeydi gosterilmalidir. Yazila-
rin gabulu iyunun 10-dan iyulun 10-
dok davam edocok.

Qaliblerin adlart iyulun 20-do
aciqlanacagq. Biitlin yazilarin miisllif-
lori ise iyunun 10-dan iyulun 10-dek
yazilarinmi ¢alisdiglar saytlarda ve ya
gozetlorde dorc etmolidirlor.

[k ii¢ yeri tutacaq jurnalistlora
pul miikafat1 teqdim olunacagq.

Bu giin olkamizda trek lizra

Federasiya kuhoku
kecirilacak

Bu giin Azerbaycan Velosiped Idmani
Federasiyasinin (AzVIF) toskilatciligi ilo
3 iyun - Umumdiinya Velosiped Giiniino
hasr olunmus trek iizro Federasiya Kubo-
ku kegirilocok. AzVIF-in metbuat katibi
Porviz Musayevin “Olimpiya diinyas1”
gozetina verdiyl melumata gore, turnirin

ibaratdir.

iyunun 6-da Respublika Velotrekindo
togkil olunmasi planlasdirilirdi. Lakin
Olkedo homin giinler sert karantin reji-
mi totbiq olunduguna gore, yaris basqa
tarixa - iyunun 9-na kegirildi. Yarisin tos-
kil olunmasinda osas moaqsed karantin
dovriinde idmangilarin ev seraitinde
neco masq etdiklorini yoxlamaqdan

Qeyd edok ki, Nazirlor Kabineti yaninda
Operativ Qorargah mayin 31-de saat
00:00-dan etibaran agiq mekanlarda idman
yariglarmin kecirilmasine icaze verib. -

Anons

Soh. 4

“Calising ki, idmancilarimizin
saglamligint qoruyaq”

“Saglamliq gqazanilan
har medaldan tstlindiir”

Soh. 4
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Tokio-2020: son garar
galan ilin yazinda
gabul edilacak

Tokioda kegirilocok Yay Olimpiya Oyunlari ilo bagl son
qorar golen ilin yazinda gobul edilacak.

Bu barede Kyodo agentliyine Tokio-2020 Yay Olimpiya
Oyunlarinin Teskilat Komitesinin vitse-prezidenti Tosiaki
Endo malumat verib. O bildirib ki, bu, diinyada koronavirus in-
feksiyasinin yayilmasinin saviyyeasinden asili olacaq: “Ovvael-
co, 2021-c1 1lin martinda komandalarin terkibi ile baglh qerar
vermoliyik. Eyni zamanda, Teskilat Komitasi olimpiada ilo
olagoedar miioyyen qorarlar gebul edacek. Funksioner geyd
edib ki, Oyunlarin logvi barede danigsmaq hele tezdir”.

Kyodo xeber agentliyinin verdiyi melumata goéra, Tokio- )
2020 Teaskilat Komitasinin rahbari Yosiro Mori ve Tokio quber-
natoru Yuriko Koike koronavirus pandemiyasi ilo olagedar
oyunlar1 sadelasdirmakle bagli emekdasliq edecoklerini tesdig-
layiblor. Bundan avveal Y.Koike bildirib ki, miixtelif variantlar
nazorden kegcirilir. Bu arefode niifuzlu “Yomiuri Shimbun” ge-
zeti hokumatin yarislar1 tam formatda kecirmoak niyyeatinde ol-
dugunu, lakin hale do davam eden koronavirus pandemiyasina Soh. 6
gore Oyunlarin sadelosdirilmis variantda teskilinin miizakire
edildiyini bildirib. Bununla alagedar stadionlardaki tamasacila-
rin sayimnin azaldilacagi da geyd edilib. Menbelere gore, Olim-
piya Oyunlarinin agilis ve baglanis merasimlorinda istirak edon-
lorin say1 azaldila biler. Stadionlarda tamasag1 sayina da mehdu-
diyyet qoyulacaq. Yaponiya teraefi yalniz idmangilar ve koman-
da tlizvleri {igiin deyil, biitiin azarkeslor liclin do koronavirusa
gbro macburi testin kegirilmasi variantin1 nazoerden kegirir.
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Y Legioner idmancilarimiz
karantini neca va harada
kecirirlor?

Millimiz movqgeyini qorudu
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Klublarimiz 6 avazetmadon
istifada edacok
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Xosboxtlik tokco
buz lizerindo
rogs etmokdon
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(avvali 1-ci sahifada)

Tortor sohoarinde Olimpiya idman
Kompleksinin insa edilmesi cebho
bolgesinda yasayan gonclerin saglam
hoyat torzi siirmelorinds, onlarin id-
manla serbest mesgul olmalarinda
mihiim rol oynayacaq. Komplekslo
tanisligdan sonra Prezident ilham
Oliyev rayonun bir qrup idmangisi ile
gortisdii.

Dovletimizin basgis1 goriisdo ¢ixis
etdi.

Prezident ilham Bliyevin
CIXIS1

-Bu giin Terter rayonunda miiasir
Olimpiya Idman Kompleksi acilir. Bu
miinasibotle sizi tebrik edirom.
Komplekslo tanis olarken goriirom ki,
biitiin isler ¢ox yiiksek seviyyada go-
riiliib. indi Terterde do idmanla mos-
gul olmaq lclin ¢cox gozal imkanlar
olacagq.

Bildiyiniz kimi, Azarbaycanin bol-
golorinde idman qurgularmin tikintisi
genis viiset alib. Hesab edirem ki,
Azoarbaycan bu parametr iizro diinya
miqyasinda gabagqcil yerlordedir. Bol-
golorda tikilmis Olimpiya kompleks-
larinin say1 artiq 46-ya ¢atibdir. Onu
da bildirmeliyem ki, 5 rayonda Olim-
piya Idman komplekslorinin tikintisi
davam edir. O layihelor do basa ¢atan-
dan sonra, imumiyyatle, rayonlarda
51 idman kompleksimiz olacaqdir.

Olbotto, bu, imkan verocok ki, ra-
yon idmangilart 6z pesokarligini artir-
sinlar. Burada biitiin serait yaradilib -
boyiik oyun zali, giiles, boks, trenajor
zallar, tizgligiiliik hovuzu. Hotta meh-
manxana da var. Tortoerds he¢ vaxt liz-
giigiilik hovuzu olmayib. Boylik sta-
dion insa edilib. Stadion da heg¢ vaxt
olmayib. Mini futbol, voleybol, yeoni,
idmanin akser ndvleri ilo burada mos-
gul olmaq olar. Ominom ki, Tortor id-
mangilart bu imkanlardan istifade
ederak hoem 6lke daxilinde, hem bey-
nolxalq arenada yaxs1 naticelor gosto-
rocoklor. Tortorde idman heamise in-
kisaf edib. Indiki seraiti nezers alsaq,
olbatto ki, daha da bdyiik timidlerimiz
vardir.

Biitovlikde ise olkemizin idman
infrastrukturu istonilen beynalxalq ya-
risin kecirilmesi liglin imkan yaradir.
Baki soherinde artiq iki ¢ox bdyiik
beynalxalq idman yaris1 kegirilib. De-
yo bilerom ki, Yay Olimpiya Oyunla-
rindan sonra 6z miqyasina gore Avro-
pa Oyunlar ikinci yeri tutur. Bildiyi-
niz kimi, Avropa Oyunlar1 he¢ vaxt
tarixde kecirilmayib ve birinci Av-
ropa Oyunlart meahz Azerbaycanda

kecirilib. Ciinki bir ¢cox olkalar bun-
dan imtina edib, ¢iinki bu, bir yenilik
1di. Bir ¢ox 6lkaler teraddiid edirdiler
ki, bunu bacaracaqlar, yoxsa yox. Biz
ise bunu bacardiq, 6zii de yiiksek se-
viyyade. Onu da bildirmeliyom ki,
hem Avropa Oyunlari, hem IV Islam
Hoamroayliyi Oyunlarinin Azerbaycan-
da kecirilmoasi idman potensialimizi
giiclondirdi, eyni zamanda, Azerbay-
cani diinyada miiasir 6lke kimi teqdim
etdi. Avropa ve Islam Hemroyliyi
oyunlarinda 100-den ¢ox olkedan 10
mindan artiq idmangi, minlerle qonaq
istirak edib. Ominem ki, onlarin her
biri Azarbaycandan an xos toassiirat-
larla ayrilib. Olkemizin tarixi, inkisa-
f1, xalqumizin qonagpaervaerliyi, miiasir
hoyati ile bagli onlarda dolgun tosov-
vir var. Ciinki sirr deyil ki, hetta bu
giine goder boazi dairaler Azerbaycan
haqqinda miixtelif uydurmalar, haqi-
geti aks etdirmeyon saxta informasi-
yalar yayirlar. Ona goro Azerbaycana
golon her bir qonaq, - ager o, qoraz-
sizdirso, - 0z gozii ilo 6lkemizin inki-
safini, xalqumizin rahat yasamasini,
Olkemizds hokm siiren sabitliyi goriir.
Onu goriir ki, bu glin miiasir ve miis-
taqil Azerbaycan dovleti on yiiksek
zirvadadir. Men tam eminlikle deyeo
biloreom ki, Azerbaycan tarixde heg
vaxt indiki qader giiclii, indiki gqoder
miistoqil ve azad olmamigsdir.

Bizim idmanla bagli tedbirlarimi-
zin asas maqsadi insanlarin saglamli-
gin1 tomin etmoakdir. Clinki idmangilar
yaxs1 bilirler ki, idman insan saglamli-
g1 Uclin on oasas amillerden biridir.
Ona gore men hem idmangilarla go-
rislerde, hom do diger auditoriyada
¢ixislarimda hamise vurgulayiram ki,
har bir insan idmanla masgul olsun.
Sohbet ondan getmir ki, her kes id-
mang1 olsun. Amma idmanla measgul
olan insan saglam olur. idman insam
fiziki cehatden giiclendirir, eyni za-
manda, bizim idmanc¢ilarimiz bu giin
moisotde do bir ¢oxlari iigiin niimune-
dir. Beloliklo, idmanin kiitloviliyini
tomin ederak biz xalqumizin saglamli-
g1 qoruyacagiq vo bizim goanclori-
miz, gonc nasil saglam olacaq - hem
fiziki cohotdon, hom monovi baxim-
dan. Ciinki fiziki cehatdon giiclii in-
san adaton 0z giiclinden yalnmiz ¢atin
mogamda istifade etmslidir. Giicli in-
sanda 0ziline eminlik var. Fiziki cohat-
den giiclii insan he¢ vaxt ondan zeif
insana qarst zor totbiq etmemalidir.
Ancaq 0ziinli, 6z yaxinlarini, 6z torpa-
gint qorumalidir. Ona gore idmanin
inkisafi, sadece olaraq, idman neti-
colori alde etmak {i¢lin vasite deyil,

idmanin inkisafi xalqin saglamli-
gidir vo Azorbaycan xalqi saglam
olmalidir.

Mon bir neco il bundan ovvel to-
sobbiis irali siirdiim ki, Azarbaycanda
her bir insan ilds bir defs pulsuz miia-
yinaden keg¢sin. Buna nail olmagq ti¢iin
olbatto ki, biitiin sehoarlorde miiasir
xostoxanalar olmali idi ve biz artiq
bunu temin etmisik. Bir neg¢o ildir ki,
5 milyondan ¢ox insan her il pulsuz
milayinadan kegir, 6z fiziki voziyyoti-
ni miieyyen edir vo xastalik agkar olu-
nan toqdirde lazimi miialice alir. Be-
lalikle, bu ve diger tedbirler natice-
sinde Azerbaycanda insanlarin omrii-
niin uzunlugu artib. Azerbaycan xalqt
indi daha saglamdir ve ham tibbi miia-
yinaden ke¢mok, hom idmanla mes-
gul olmaq - bu iki amil hesab edirom
ki, insanlarin saglamlig1 li¢iin @sas rol
oynayir. 9Olbatte, biz ¢caligmaliyiq ki,
usaqglarimiz, yeniyetmolar idmanla
miintozom mosgul olsunlar. Idmangi-
lar yaxs1 bilirler ki, yalniz miintezom
mosqlor naticoye gotirib c¢ixarir.
Umid edirom ki, bu imkanlardan hom
idmangilar, hem de rayonun diger sa-
kinlori istifade edocoklor. Hesab edi-
rom ki, bu Olimpiya Idman Komplek-
si rayon ug¢lin gozel saglamliq vo isti-
rahat moarkezine c¢evrilocak.

Tertor rayonunun inkisafi daim
digget merkeazindedir. Azarbaycan
xoritesinde Tertor rayonunun xiisusi
yeri var. Tortor rayonu cobhe bolge-
sinde yerloasir vo tobii ki, bu rayona
digget hemise yiiksek soviyyoade
olub. Tesadiifi deyil ki, Torter rayonu-
nun sosial-iqtisadi inkisafi tigiin son il-
lor arzinde bir ¢ox isler goriiliib. Bu,
menim rayona sayca 6-c1 soforimdir
vo hor dofe burada olanda agilislarda
istirak edirom, veziyyetlo tanis olu-
ram, miivafiq tapsiriglar verirom ki,
islor daha da siiratle getsin. Deyo bilo-
rom ki, son iller erzinde rayonun inf-
rastrukturunun inkisafi ¢ox siiretle ge-
dir. Bu giin agilacaq yeni yarimstansi-
ya Tortarin elektrik enerjisi ilo tochi-
zatinda miithiim rol oynayacaq. Bax-
mayaraq ki, bu giine qader goriilmiis
todbirlor noticesinde bu sahodo ¢ox
boyiik irelileyis var. Tertorde yasayan
insanlar yaxs1 bilirlor ki, vaxtile bura-
da elektrik enerjisi ilo boylik problem-
lor var idi, fasilelorle verilirdi, tez-tez
kesilirdi. Indiki dévrde artiq bu, tarix-
do galir. Diizdiir, hardenbir gozalar
bas verir, ancaq biitdvliikde enerji to-
minatinin dayanigligi tomin edilir. Bu
giin agilacaq yarimstansiya hom Tor-
tor rayonu, hom de qonsu rayonlar
ticlin olave imkanlar yaradacaq.

Toertorde qazlasdirma 98 faize catir.
Toqriben 10 il bundan avval imumiy-
yotlo, qazlasdirmadan séhbet getmir-
di. Neinki kandlerde, seharde qaz yox
idi. Indi ise okser kendlere qaz xatle-
r1 ¢okilib ve albatte, 98 faiz gosterici
bu islera xiisusi diqget yetirildiyini
gostorir.

Yol tosorriifat: tamamilo yenilonir.
Bu giin biz yeni yolun acilisint qeyd
etdik vo tegdimatda o yolun avvelki
voziyyoti oks olunmusdu. Heg asfalt
da yox idi, payiz-qis aylarinda kecil-
moz torpaq yollar idi. Hazirda Tortor
rayonunda yollarin salinmasi ve tomi-
r1 ilo bagh cox boyiik isler goriliir.
Yollarin 80 faizi asaslh tomir edilib vo
bir layihe do icra edilendan sonra 100
faiz olacaq.

Beloliklo, asas infrastruktur layihe-
lori - elektrik enerjisi, qaz ve yollarla
bagli masalsaler 6z hallini tapib. Sosi-
al infrastruktur, gézel Olimpiya Id-
man Kompleksi yaradilib, bir nego il
ovval rayon moarkezi xostoxanasi
osash tomir edilib ve en miiasir ava-
danliq qurasdirilib. Tertar seherinin
su-kanalizasiya layihasi artiq 4 il bun-
dan avvel tamamlanib ve meanim isti-
rakimla onun agilisin1 geyd etmisik.
Hazirda i¢gmeli su ve suvarma layihe-
larinin icrast davam etdirilir.

Tokco subartezian quyularinin ga-
zi1lmasi1 naticasinda rayonun su ilo te-
minati boyiik deracade yaxsilasib. Bu
giine godar 72 subartezian quyusu qa-
zilib. Imzalanacaq yeni seroncamla
olave 21 subartezian quyusunun qazil-
mas1 nozordo tutulur. Beloliklo, Tor-
tor rayonunun suvarma ile bagh olan
problemloari 6z hallini tapacaq ve bu,
tobii ki, kend teserriifatinin inkisafina
xidmet gostoracokdir.

Taxil¢ilig, pambiqgiliq Torter liclin
ononovi kend tesorriifati sahoaloridir.
Pambiqciliga goldikde, Tortorde
mohsuldarliq 6lke iizro orta mehsul-
darligdan istiindiir. Hor hektardan 34
sentner pambiq gétiiriiliib. Olke iizro
bu gosterici do yaxsi seviyyadadir, 29
sentnerdir. Amma Terter burada qa-
baqcil yerlordadir. Nozere almaliyiq
ki, menfur qonsularimiz uzun illor or-
zinde Tertarin suyunu kesiblar. O su-
yu ki, Azerbaycan Respublikasi onun
yigilmasi ile bagh vaxtile, 1970-ci il-
larde boyiik isler goriib. Serseng su
anbarinin ingast Azerbaycan Respub-
likas1 terafinden, respublika biidcesi
torofindon hoyata kegirilib. Indi ise
manfur qonsular bizim suyumuzu ke-
sibler. Bu, ekoloji terrordur.

Sirr deyil ki, Ermenistan terror dov-
lotidir vo bunu bu dovlet dofelorlo
gostorib, heatta 6z rohberlorine garsi
terror torediblar. Iyirmi il bundan av-
vol Ermenistan rehbarliyinin bir ¢ox
iizvii bu 6lkenin parlamentindoe gatlo
yetirildi ve o cinayatin iistii agilmayib.
Halbuki har kes bilir ki, o cinayatin si-
faris¢ilori kimdir. Ancaq onu Ort-bas-
dir edirlor. Ciinki onlarin terror¢u ma-
hiyyeti bu giin de yasayir. Kiminse
suyunu kesmak cinayetdir. Bu, fasiz-
min tozahiiriidiir ve tesadiifi deyil ki,
Ermenistanda fasistlore abidaler ucal-
dilir. Azerbaycanda quruculuq, abad-
l1q isleri aparilir, hor bir seharde sosi-
al obyektlar, belo gdzol olimpiya mar-
kozlori, xostoxanalar, moktoblor tiki-
lir, yollar ¢okilir, qazlagdirma aparilir.
Kasib Ermenistanda ise ondan-bun-
dan dilena-dilena, glic-bala ilo yasa-
yirlar, amma fagistlore 6 metrlik abide
ucaldirlar. O adam ki, onun Hitlerlo
omokdaslig1 senadlorle tosdiq edilib.
O adam ki, miiharibe zaman1 demisdir:
“Almaniya ugrunda 6len, Ermenistan

ugrunda da 6liir”. O adam ki, Sovet it-
tifaqinin miivafiq orqanlari terefinden
hobs olunub, ona 25 il hokm oxunub,
hobsxanada da oliib vo reabilitasiya
olunmayib. O adama 6 metrlik abide
ucaldilir ve buglinkii Ermenistan rah-
borliyi bu adami gehreman kimi tog-
dim edir. Bu, nay1 gostorir?! Onu gos-
torir ki, Ermenistanda hakimiyyet de-
yise biler, amma bu 6lkenin terrorcu
vo fasist mahiyyeti doyismoez olaraq
qalir ve bunu her kes bilmalidir. Bii-
tiin diinya bilmelidir.

Bu giin beynolxalq toskilatlarin Er-
manistan-Azerbaycan Dagliq Qara-
bag miinaqisosi ilo bagli sergilodiyi
movqge haqiqeti, odalati oks etdirir.
Bizim seylorimiz naticesinde biitiin
aparici beynalxalq toskilatlar miinaqi-
sonin 0lkemizin orazi biitovliyl cor-
civasinde holl olunmas ile elagadar
miivafiq boyanatlar vermiglor. Bizim
bir ¢ox Olkslarle ikiterefli formatda
imzaladigimiz strateji torafdasliq hag-
gqinda bayannamelorde 6lkemizin ora-
zi biitovliyl desteklonir ve miinaqi-
sonin mahz bu prinsipler asasinda hall
olunmasi tasbit edilir.

Bildiyiniz kimi, bu yaxinlarda qon-
darma “Dagliq Qarabag respublika-
st’nda qondarma prezident seckilori
kecirilmisdir. Qondarma, saxta prezi-
dent guya ki, secilib. Bu giin Dagliq
Qarabagda hakimiyyeti zebt etmis
xunta rejimidir ve avvalki rejimin tor-
tokiintliloridir. Ermenistanin avvelki
rejiminin bad amelleri hagqinda bii-
tiin faktlar1 Ermanistanin indiki reh-
borliyi acibdir, ictimaiyyete toqdim
edibdir. Onlarin generallar1 ogru, on-
larin dirnagarasi “gehremanlar1” cina-
yotkar, onlarin rahberlori riigvetxor-
dur. Ke¢mis rejimin ne goder niima-
yondolari habs olunub, ne gqoder axta-
risa verilib. Bu, ne demoakdir?! O de-
mokdir ki, 2018-ci ile gader 20 il or-
zinde Ermenistana cinayetkarlar roh-
borlik edibler. Onlardan biri indi
hobsxanadadir, o birisi 1se holo ki
azadligda. Halbuki onun da 6lkeden
cixisina qadaga qoyulub. Yeni, bir 6l-
konin miisteqilliyi hale 30 ilo ¢atma-
y1b, Olkenin 20 ili cinayetkarlarin ixti-
yaria buraxilib. 9lbette ki, bu cina-
yotkar dosto cinayetkar rejim yaradib.
O cinayetkar rejim ki, biitiin milli az-
liglar1 azibdir. Orada bir dena do ol-
sun milli azliq yoxdur. Azerbaycanin
godim torpaglarinda bir dena do olsun
azorbaycanli qalmayibdir. Bizim tari-
x1 abidelerimiz, mescidlerimiz dagi-
dilibdir, azerbaycanlilarin tarixi irsi
silinibdir. Nainki azerbaycanlilarin,
he¢ bir basga milletin niimayendasi
orada yoxdur. Baxin, diinyanin akser
Olkelarinde miixtelif xalglar yasayir.
Bu baximdan Azearbaycan bir 6rnok-
dir. Bunu biitiin diinya etiraf edir ki,
Azarbaycanda hokm siiron millatlora-
rasit miinasibotlor, dinlerarasi dialoq
diinya {i¢lin niimunadir. Ermenistanda
1so ohalinin 99,9 faizi ermonidir. Bu
cinayoatkar kriminal rejim biitlin diger
millatlorden olan insanlart miixtelif
yollarla qovub. Indi Dagliq Qarabagda
da xunta rejimi hokm siiriir. Slbatto,
xunta rejimi torofinden kecirilmis sax-
ta secgkilor bir soudur, bir tolxokler ta-
magasidir. Biitiin aparict dlkelor bu
dirnagarasi “seckileri” ginayib ve ta-
nimay1b. Baxin, 6zii do bayanatlar qo-
bul ediblor. ATOT-in Minsk qrupu-
nun homsedrloeri - Amerika, Fransa,
Rusiya bayan ediblor ki, seckilori ta-
mimirlar. Avropa Ittifaqgr beyan edib
ki, seckilori tanimur.

(ardi 3-cii sahifada)
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Avropa Parlamenti, homginin Islam
omokdasliq Taskilati, Qosulmama
Horokati, digoer toskilatlar - biitiin apa-
rict beynolxalq teskilatlar bu secgkilori
qinadi, tekco Avropa Surasindan bas-
ga. Avropa Surasi susdu. O da naye
gora? Bellidir. Ciinki Avropa Surasi
Parlament Assambleyasinin osas ho-
doflerinden biri Azerbaycani lekele-
mok, Olkemizi gozden salmaq, dlke-
miz haqqinda uydurmalar yaymagq,
saxta moruzelor qobul etdirmak,
Azerbaycanda “besinci kolonu”, sat-
qinlar1 vo miinaqise ilo bagli Ermenis-
tan torofini destoklomokdir. Ona goro
Avropa Surasi bu saxta secgkilorle bag-
11 sesini belo ¢ixarmadi. Bu halda han-
s1 obyektivlikden, hansi oadaletden
sOhbat gedo biler!

Mon deyonda ki, Avropa Surasi to-
rofinden Azarbaycan ile elagodar ge-
bul edilmis senadlor menim iigiin bir
kagiz pargasindan artiq deyil, bunu
nozorde tuturdum. Biitiin Azerbaycan
ictimaiyyati goriib ki, Avropa Surasi
anti-Azerbaycan movqedodir vo bu
toskilatda anti-Azerbaycan meyillori,
azorbaycanafobiya hokm siirilir vo bi-
zd Uinvanlanmis biitiin ittihamlarin te-
molinde mahz azerbaycanafobiyadir.
Biz biitiin bu ittithamlar1 artiglamasi
ilo onlarin o6zlorine qaytaririq. Qoy,
bir bayanat versinlor ki, indi bu diin-
yada bezi Olkelarde neler bas verir.
Polis zorakiligi, niimayisgilore qarsi
totbiq edilen giic, niimayiscilarin 0l-
diirtilmesi, onlarin gozlarinin ¢ixaril-
masi, kiitlovi surotde hobs edilmosi,
jurnalistlerin doyiilmesi, habs edilme-
si, bunlar harada bas verir? Qoarb 6lke-
lorinda. Agsinlar gozlorini, baxsinlar
vo utansinlar ki, susublar. Noyo gora?
Ciinki giiclii dovletlorden qorxurlar.
Hesab edirlor ki, bu, moselonin insan
haglarinin qorunmasina aidiyyeti yox-
dur. Ona gora bu qurumun riyakar ma-
hiyyeti he¢ kim ti¢iin sirr deyil ve bizi
do he¢ maraglandirmir, onlar bu saxta
seckilari tantyiblar, yoxsa yox. Osas
odur ki, diinyanin sanball1 ve hormato
layiq olan teskilatlar1 Dagliq Qarabag-
da kecirilmis saxta seckilari tanimayib
vo qinayiblar.

Ona gore bu beynelxalq toskilatla-
rin vo bir ¢ox Olkelerin movqeyi, ol-
batto ki, bizim movqeyimizi giiclondi-
rir. Siyasi ve hiiquqi baximdan bizim
movgeyimiz miikemmeldir, Ermenis-
tanin movqeyi qisurludur. Biz iqtisadi
sahodo, horbi sahode Ermenistandan
gat-qat giicliiyiik ve bunu gostermisik,
o climloden doylis meydaninda. Onlar
bize hiicum etdi, biz cavab verib onla-
r1 yerine oturtdug. Agdere, Fiizuli,
Cobrayil rayonlarmin bir hissesini

azad etdik. Onlar no etdiler? Bizim
kondlorimizi bombaladilar, bax, bura-
da Tertorde. Man Aprel doylislerin-
don sonra golib o bombalari, 0 mermi-
lori gérmiisdiim, evlera getmisdim.
Tortor gohorini, Tertorin, Agdamin
kondlerini bombalayiblar. Bu, fagizm
deyil, nadir? Dinc ahaliys gars1 miiha-
riba aparila bilmoz. Onlarin bizim or-
dumuza giicii catmayib, 6z mdvqelori-
ni qoyub gagmisdilar ve nea etdiler?
Dinc ohaliye qars1 giic totbiq etdilor.
Hesab edirdilar ki, bu, torterlilers, ag-
damlilara tesir edecok. Bir nafer do
torponmadi yerinden, bir noafor do!
Onlar bir daha gordiiler ki, Azearbay-
can xalqi boytk xalqdir. Men Aprel
doytislerinden sonra burada olarken
bir daha terterlilerin merdliyini gor-
diim. Gordiim ki, onlar 6z torpagindan
he¢ bir yero gedon deyillor. Goérdiim
ki, biitiin tohliikelore baxmayaraq, 6z
torpaginda moéhkem dayaniblar. Aprel
doyiislori menfur qonsumuza dars ol-
mali idi. Ondan sonra 2018-ci ilde
Nax¢ivan emoliyyati. Orada da min-
larle hektar torpaq bizim nozarotimizo
kegdi. Isgal olunmus torpaqlar1 azad
etdik. Azerbaycan Ordusu giiciinii
gostordi. Bizim giiclimiiziin manbayi
Azorbaycan xalqidir. Ermenistan or-
dusunun menbayi xarici ianalardir ve
bunu agiq etiraf edirlor ki, xarici dos-
tok olmadan bu 6lke batacaq, bu 6lke-
nin goalacoyi yoxdur. Ciinki demak
olar ki, onlarin biitiin qonsulara -
Azorbaycan ilo Tirkiyaye qarsi acgiq
sokilde, digar qonsu Glkaye gizli so-
kilde orazi iddialar1 var. Baxmayaraq
ki, onlar bizim tarixi torpagimizda ya-
sayirlar. Bu tarixi her kos bilmalidir,
xiisusilo gonclor bilmelidir, oldugu

kimi bilmalidir. Indiki Ermenistan
Respublikasinin erazisi godim Azor-
baycan torpagidir. Bu, faktdir, tarixi
faktdir. He¢ uzaga getmok lazim de-
yil. XX asrin avvallarinds ¢ar Rusiya-
s1 torofinden dorc edilmis xoritolors
baxmaq kifayetdir. Hor kes gorer ki,
indiki Ermenistanin biitiin erazisinde-
ki toponimlarin demak olar ki, miitlaq
okseriyyoti Azerbaycan mensalidir.
Maon xahis edirom, bizim alimlarimiz
bunu darc etsinlor ki, har kos gorsiin.
Balaca bir kitabc¢a dorc etsinlor.
Indiki Ermenistan erazisinde tarixi
Azorbaycan adlari, seharlorin, kond-
lorin adlar1 deyisdirilib. Bu adlar ne-
conci ilde deyisdirilib? Ona gore biz
deyondo ki, indiki Ermenistan tarixi
Azarbaycan torpaginda yaradilib, tam
haqigoati deyirik. Biz yaxs1 bilirik ki,
ermonilor bizim torpagimiza, o clim-
loden indiki Ermenistan orazisine
XIX osrin avvallerinde kogiiriiliiblor,
Rus-Iran miiharibesinden sonra. Ter-
torliler yaxsi bilirlor ve Azearbaycan
xalq1 da bilir ki, 1978-ci ilde ke¢cmis
Dagliq Qarabag Muxtar Vilayetinin
orazisindeki kendlerin birinde erme-
nilerin bu bolgaye golmasinin 150 il-
liyini oks etdiron abide ucaldilib.
1978-ci ilden 150 ili ¢ixin, demsoli
1828-ci ilde golibler. Miiharibe basla-
yan kimi o abidoeni dagidiblar, amma
onun qaliglart galib ve indi istenilen
adam gedib baxa biler. Onun sokille-
rini do gostormok lazimdir. Onlar gal-
moadiler, Serqi Anadoludan ve Iran-
dan bizim torpaqlarimiza kogiriiliib-
lor. Bu proses XIX osrin avvallerin-
den baglanmisdir ve sonralar daha ge-
nis visat almisdir. Man deyoande ki,
[rovan bizim qodim torpagimizdir,

tam heagqigeti deyirom. Bunu har kas
bilir. ©ger bele olmasaydi, Azerbay-
can Demokratik Respublikasi no ti¢iin
onda qorar gebul edib ki, irevani Er-
monistana versin, bagislasin. Ozii do
no vaxt? Miistoqillik elan olunandan
bir giin sonra. Miisteqillik 1918-ci il
mayin 28-de elan edilib. 1918-ci il
mayin 29-da ise qorar gobul edilib,
ozii do yekdilliklo yox. Bu gerarin
oleyhina ¢ixanlar da olubdur, amma
onlarin royi nezero alinmayib. Azor-
baycan Demokratik Respublikasi tore-
finden qoerar qebul edilib ki, Irevan
Ermenistana bagislanilsin, verilsin.
Bunu unutmaq olmaz ve bunu bagisla-
maq da olmaz. Har kes bunu bilsin.
Guya ki, bundan sonra Ermenistan
Azoarbaycana qars1 diger iddialarindan
ol cokocokdi. Amma ol ¢okdimi?
Yox! Bizim godim diyarimiz Zenge-
zur da Ermenistana verildi. Zongozu-
run verilmosi ilo boyiik tiirk diinyasin-
da cografi parcalanma bas verdi,
Azoarbaycanin osas hissosi Tiirkiye ilo
sorhadden mehrum edildi. Bizim Tiir-
kiyo ilo serhedimiz yalniz Naxg¢ivan
Muxtar Respublikasindadir. Irevan
onlara verilonden sonra ermeniler 6z
iddialarindan ol ¢oekdilormi?

Dagliq Qarabag miinaqgisesi. Yenoa
do torpaq iddiasi. Ol ¢ekdimi? Kim
osaslandira biler ki, azerbaycanlilarin
tikdikleri Irevan - qodim soherimiz
Ermanistana verilsin. Kim bunu asas-
landira biler? Hans1 adam? Qoy dur-
sun, desin, mon hesab edirom Kki,
Azoarbaycan Demokratik Respublikasi
diiz edib, bu isi goriib. Qoy desin. Ona
gora bilirsiniz mifologiyaya diicar ol-
maq on axirinct seydir. Siz gonclar,
biitiin gonclar tarixi oldugu kimi bil-
molisiniz. Onu da bildirmealiyem. Bu
hadise 1918-ci ilde bas verib. Ancaq
ilk defo bu tarixi faktla bagli masele-
ni men qaldirdim. Mana godar heg
kim bunu qaldirmayib. Bizim tarixi
kitablarimizda buna rast gelmak balke
nadir hallarda miimkiindiir. Sanki belo
bir fakt olmayib. Man bunu qaldirdim.
Miixtolif kiirsiilordon, o climlodon xa-
ricde olarken qaldirdim ve dedim ki,
bu, bizim seharimizdir, bizim torpagi-
mizdir. Hoar kas tarixini bilmalidir.

Miinaqgiseye goldikde, bunun halli-
nin bir yolu var, o da 6lkemizin orazi
blitovliyiiniin barpasidir. Basqa yol
yoxdur. Azerbaycan 0z erazi biitovlii-
ylnii barpa edacok. Men bu yaxinlar-
da demisem, biz giic toplayiriq, daha
da giiclii olmaliy1iq ve olacagiq. Eyni
zamanda, geosiyasi voaziyyet ele ol-
malidir ki, bizim biitiin addimlarimiz
ugurla naticelonsin. Men demisom ki,

Qarabag Azerbaycandir ve bir daha
bunu tokrarlamaq istoyirom: Qarabag
vo onun torkib hissasi olan Dagliq Qa-
rabag Azerbaycandir ve nida isarasi.
Biitlin Azarbaycan ictimaiyyaeti, xalqi-
miz bu movqgeyi destokloyir. Manim
apardigim siyasoati, o climledon bu
mosoalo ilo bagh apardigim siyaseti
doestoklayir.

Maon bir daha sizi bu gozel hadise
miinasibetile tebrik etmak istoyirom.
Olimpiya Kompleksinin Tertorde
acilmasi boylik mena dasiyir. Burada
0z gliclinli artiran goanclor 6lkemizin
ugurlu inkisafina t6hfelerini veracok-
lor. Man buna eminem. Sizi bir daha
tobrik edirom!

XXX

Sonra yaradilan gozal seraite goro
dovlatimizin bascisina tertorlilorin
minnatdarhigini catdiran boks iizro
omoekdar mesqci Faiq Mammadov
dedi:

-Mohterom conab Prezident, Sizi
Tortor idmangilar1 adindan semimi
golbden salamlayir, bu gozel Olimpi-
ya Idman Kompleksini bize boxs etdi-
yinize goro Size lrokden tosokkiirii-
miizii, minnatdarhigimizi bildiririk.

Conab Prezident, men idmanin
boks novii lizre Omoekdar masqci vo
Idman ustastyam. Eyni zamanda, qeyd
etmak istoyirom ki, Tertor rayonunda
idmanin inkisafi davam edib. Bundan
sonra bu mohtesem Olimpiya Idman
Kompleksi vo igerisindeki miiasir
avadanliglar imkan veracak ki, biz da-
ha da boyiik havesle mesq edok ve
yeni-yeni ugurlara imza atagq.

Conab Prezident, onu da demok is-
toyirom ki, bu giin biitiin diinyada ya-
yilmis koronavirus pandemiyasina go-
ro sosial layihelerin ve eyni zamanda,
idman todbirloerinin kegirilmoasi da-
yandirilmigdir. Ancaq buna baxmaya-
rag, Siz vo Mehriban xanim 6lkemiz-
do yeni-yeni sosial layihelerin hoyata
kecirilmoasini davam etdirirsiniz. Bu
giin cobha bolgesinde yerloson Tortor
rayonunda acilisin1 geyd etdiyiniz bu
mohtosem Olimpiya Idman Komplek-
si bunu demaye osas verir. Biz bunu
da geyd etmsaliyik ki, bu giin pandemi-
ya ilo oalagadar insanlarin saglamligini
nozora alaraq biitliin qabaglayict tod-
birleri hayata kecirmisiniz. Buna gore
Size vo Mehriban xanima derin min-
natdarligimiz1 bildiririk. Azarbaycan
xalqr Sizi sevir ve dostoeklayir.
Tanrt Sizi ve ailenizi qorusun,
conab Prezident.

Prezident ilham Oliyev:
Cox sag olun.
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Avropa cempionatinin
ev sahibliyi
Azarbaycana havala
olunub

Baki dekabrda gadin ve kisi id-
man gimnastikasi lizre Avropa ¢em-
pionatlarina ev sahibliyi edacoak.

Avropa Gimnastikasina istinadla
xobar verirlir ki, gadin idman gim-
nastikasi lizre qite birinciliyi aprelin

30-dan maymn 3-dok Fransada kegi-
rilmali olsa da, koronavirus pande-
miyasina goro Fransa Gimnastika
Federasiyast ¢cempionat1 toskil et-
mokdoen imtina edib. Qite qurumu
cempionati Fransadan alaraq Azer-
baycana verib. Turnir dekabrin 17-
20-de Bakida teskil olunacaq.

Kisi idman gimnastikasi tizro Av-
ropa ¢cempionatinin is® mayin 27-
31-de Bakidaki Milli Gimnastika
Arenasinda toskili nezerde tutul-
musdu. Pandemiyaya goro yaris de-
kabrin 9-13-do kegirilocok.

Birinci MDB
Oyunlarimin programina
daha bir idman névi
daxil edilib

[dmanin muay-tay névii Rusiya
Federasiyasi Tataristan Respublikasinin

paytaxti Kazan goeherinde kegirilo-
cok Birinci MDB Oyunlarinin prog-
ramina daxil edilib.

MDB Oyunlarinda ctido, sambo,
cimorlik voleybolu, ¢imarlik hand-
bolu, mini-futbol, boks, tayboks,
sahmat, roqs idmani, qilincoynatma,
karate, dasqaldirma, qol giilosi,
mas-restling, idman giilesi, kemer
giilasi (kores), atletika vo basketbol
novleri lizre yarislar kecirilacok.

Yariglarin logotipi Simurq qusu,
talismani ise beabirdir. Oyunlarin bu
il avqustun 20-27-do Rusiya Federa-
siyast Tataristan Respublikasinin
paytaxti Kazan seherinde kegiril-
mosi planlagdirilib. Yarislarda 11
olkadon 14-23 yaslarinda 3,5 mina
yaxin idmang¢inin istiraki gézlonilir.

Xatirladaq ki, Birinci MDB
Oyunlarinin  kegirilmosi ideyasi
MDB Dovlet Basgilart Surasinin
2018-ci ilde Tacikistanda kegirilmis
iclasinda tesdiglenib.

“Artiq bir nego giindiir ki, clido
iizro yigma komandamiz mesqlera
start verib. Operativ Qerargahin
qoydugu toaleblera ugyun olaraq
masqlar agiq hava seraitinds - Res-
publika Stadionunda kegirilir. Fede-
rasiya rohberliyi torefinden idman-
cilara magqlarde karantin gaydalari-
na eamal olunmasi ile bagh telimat-
lar verilib”.

Bu sozleri “Olimpiya diinyas1”
gozetine aciglamasinda Azerbaycan
Cido Federasiyasinin bas katibi
Elmar Babanli deyib.

O bildirib ki, yaxin giinlerde y18-
ma komandanmn Olimpiya Idman
kompleksloarinden birinde masq et-
mosi ii¢lin Genclor vo Idman Nazir-
liyine miiraciat olunacagq.

“Hazirda mosqlor agiq havada
kecirilir. Masq zamani karantin

gaydalarina tam amsal olunur, sosial
masafd prinsipi gozlenilir. Federasi-
ya torofinden bu qaydalarin amol
olunmasina nezarat edilir. Beynal-
xalq Ciido Federasiyas1 (1JF) da di-
gor Olkelerin federasiyasina oldugu
kimi, Azerbaycana da miiayyen tov-
siyalorini edib. Masqlar beynalxalq
qurumun tovsiyelerine asasen, kicik

yoxlamaq TUg¢iin bir fiirset olacaq.
Boytikler arasinda Avropa ¢empio-
natinin ise noyabr ayinda kecirilme-
si gozlenilir. Tebii ki, burada mov-
cud voziyyet do neazere alinacaq.
Bildiyiniz kimi, may ayinda paytax-
timizda kegirilmoasi planlagdirilan
Tokio Olimpiadasina lisenziya xa-
rakterli “Boytik Debilge” turniri de

“Calisiriq ki, idmancilarimizin
saglamligint goruyaq”

gruplar iizre kecirilir. Calisiriq ki,
idmangilarimizin saglamligini qoru-
yaq. Bir sozle federasiya olaraq ko-
ronavirus pandemiyasinin 6lkemiz-
doe yayilmasimin garsisinin alinmasi
istiqgamatindoe verilon gerarlara uy-
gun olaraq karantin rejiminin tolob-
lorine tam amol edirik”, - deyo El-
mar Babanl geyd edib.

Federasiya rosmisi hemginin ya-
riglarla bagli da melumat verib. O
bildirib ki, Beynolxalq Federasiya-
nin goerarindan sonra [JF-nin toqvi-
minde do bir sira yariglarin tarixinde
doyisiklik olunub.

“Hazirda on yaxin yarisin miidde-
ti sentyabr ayina tosadiif edir. Bu ya-
ris idmangilarimizin da istirak: ile
kecirilmosi gozlonilon Avropa ku-
bokudur. Fikrimce, homin turnir
idmangilarin  fiziki hazirhigini

toxire salinib. Federasiyamizdan bu
barade 1JF-o bildirilib ki, hemin tur-
nirin vaxtini deyisib, ilin sonunadek
toskil ede bilerik. Beynoelxalq qu-
rum iso hale ki, toxire salinmis ya-
rislarin yeni tarixlarini miieyyen et-
moyib. Ogor yarislarin teqvimi ilo
bagli her hansisa bir doayisiklik olu-
narsa, 1JF toerofinden melumat veri-
lacek. O ki qaldr 6lkadaxili yarisla-
ra, biz karantin rejimine godar miix-
tolif yas qruplar iizro Baki, Azer-
baycan birinciliyl ve ¢empionatlari-
n1 toskil etdik. Oger gapali mekan-
larda yarislarin kegirilmasine rosmi
icazo verilarse, payiz aymda U-15
yeniyetmoalor vo U-23 goanclor ara-
sinda Azerbaycan ¢empionati toskil
olunacaq”, - deyo federasiyanin bas
katibi olave edib.

Nadir Qasimov:

“Hokimlorimizin sayi
naticasinda sahhatim yaxsilasib”

ozitimde hiss edan kimi, 103-o zong etdim vo meni bura-
ya gotirdiler. Analiz verdikden sonra miieyyen olundu
ki, koronavirusa yoluxmusam. Diizdiir, burada miiali-
comlo alagaedar ne lazimdirsa, olunur. Serait yiliksak seo-
viyyadeir. Bunu danmaq olmaz. Hekimlerimizden ¢ox
raztyam. Amma diisiiniirom ki, artiq yaxsiyam vo eve

getmok, miialicomi evde davam etdirmoak lazimdir. Dii-

“Hazirda 0ziimii yaxst hiss
edirom. Heg bir problemim yox-
dur. Uzerimde oziyyeti olan hor
koso minnatdarligimi bildirirom
ki, moni yeniden saglamligima
qovusdurdular”.

Bu sozlari “Olimpiya diinya-
s1” gozetino agiqlamasinda ko-
ronavirusa yoluxan futbol
mosqeisi Nadir Qasimov deyib.
Hazirda Morkozi Neft¢ilor Xos-
toxanasinda olan 71 yash miite-

xossis tezliklo eve gedocoayi giinii sebirsizlikle gozlayir.

“Artiq 8 glindiir ki, Markazi Neftcilor Xostoxanasin-
da miialice aliram. Demok olar ki, hekimlorimizin do se-
yi naticosindo sehhatim yaxsilagib. Dermanlart hor giin
vaxti-vaxtinda gebul edirom. Koronavirusun asas ola-
moatlorinden olan yliksek hararat ve dskiirok demak olar
ki, yoxdur. 4 gilindiir ki, 6ziimii yaxs1 hiss edirom. Ho-
kimlarden de xahis etmisom ki, moni xostoxanadan eve
buraxsinlar. Amma bu barade hele ki, deqiq bir s6z de-
mirlor. Man qanun terafdartyam. Xoestoliyin alamatlorini

bildirib.

zlinli desom, burada qalmaqdan bir
goder ehiyat edirom. Ciinki burada
koronavirusa yoluxmus insanlar
coxdur. Onlardan yeniden bu viru-
sun moanoa ke¢ocoyindon narahatam.
Hom do belo bir miihite dyrosme-
misom. Hoemise sorbast olmusam.
Amma burada serbestlik olmadigi
| Uciin horoketlorimiz mehduddur.

1 Diiglinlirom ki, xostoxanadan eveo

buraxilsam her sey gaydasina diise-
cok. Inaniram ki, bu yaxilarda eve

getmoayime icaze veracoklor”, - deye Nadir Qasimov

Toacriibali masq¢i hemginin AFFA-nin emoekdaslari-
nin da onunla slage saxladigini, halini sorusdugunu geyd
edib. O, gozetimiz vasitosi ilo onunla maraqlanan hoar
koso minnatdarligini bildirerak, saglamliglarinin qeydi-
no galmalarini vurgulayib.

Qeyd edok ki, Nadir Qasimov “Baki fohloesi”,
“MKT-Araz”, “Avtomobil¢i”, “Bakili”, “Susa-Qarabag”
kimi komandalarda islayib.

“Saglamlig gazanilan
har medaldan ustundur”

“Azorbaycan Taekvondo Federasi-
yasinin hem idmangilari, hom de masq-
cilori karantin rejimine riayot edirlor.
Bildiyiniz kimi biitiin zallar baghdir.
Bununla belo federasiya torofinden
mosqci-miiellimlore tapsiriglar verilib
ki, 6z tolebaleri ilo onlayn masqler kec-
sinlor”. Bu sozleri “Olimpiya diinyas1”
gozetina agiglamasinda taekvondo iizro
gonclordan ibaret yigma komandanin
bas mosqcisi, respublikanin ©Omoekdar
mosqgeisi, Azoarbaycanin foxri baden
torbiyoesi vo idman iscisi Memmad
Abdullayev deyib.

O, yigma komandanin iizvlerinin fe-
derasiya torofindon teyin olunmus
programlar esasinda hazirliq kecdiyini
bildirib: “Azerbaycan yigma komanda-
sinin torkibinde olan idmancgilara mii-
ayyen proqramlar verilib ki, masq edo-
rok formalarin1 qorusunlar. Diizdiir, id-
mangilarla onlayn mesqler do kecirilir.
Amma her kese melumdur ki, onlayn
kecirilon mesqler pesokar idmanginm
inkisaf etdire bilmaz. Bu mesqlerle id-
mangilarin hazirliq seviyyelerini yox-
lamaq, onlara nazarat etmak olar. Bu
baximdan da miiellimlerimiz osasen
idmana yeni baslayanlara ve yeniyetmo
idmangilara onlayn mesqler kecirlor.
Yi1gma komandanin terkibinde olan id-
mangilarimiz ise miioyyen proqramlar
vasitosi ilo formada qalmaga calisirlar.
Tabii ki, burada idmanginin mesuliyye-
tinden ve proqramlar1 diizgiin sekilde
yerino yetirmasindon do ¢ox sey asili-
dir. Bundan alave onu da geyd edim ki,
karantin rejiminden avveal gonclorden
ibarat yigma komandanin segmo mar-
halosine baslamigdiq. Lakin modvcud
pandemiya soraiti ile bagl yaranan ¢o-
tinliye gore birinci merhaloden sonra
secimlori dayandirdiq. Karantin qayda-
lar1 basa catdigdan sonra yeniden se-
¢imloerimizi davam etdirecoyik. Onu da
geyd edim ki, taekvondogularimizin
toxminon 60 faizi bolgelorden golon
idmangilardir. Paytaxta giris-¢ixis
mohdudlasdirildigr {icliin bu da bizim
isimizde miioyyen qoder ¢otinlikler
yaradir. Umid edirem ki, tezliklo mov-
cud veziyyeti nozere alaraq gencler
yigmasi ilo yenidon masqlore baslaya-
caglq”. Memmad Abdullayev gonclor-
don ibaret yigma komandanin istirak
edacayi yarislarin toxire salindigini de-
yorak hale ki, kecirilmasi nozordo tu-
tulan on yaxin rosmi yarigin oktyabr
ayinda oldugunu bildirib. “Artiq ikinci
aydan ¢oxdur ki, zallar baghdir ve ya-
riglar toxire salinib. Bildiyiniz kimi,
mart aymin sonlarinda genclorden iba-
rot y1igma komandamiz Xorvatiyada
kecirilocok klublararasi Avropa c¢em-
pionatinda istirak etmoli idi. Lakin
¢cempionatin Toskilat Komitasi bu yari-
s1 toxire saldi. Hatta boyiiklorden iba-
rot yigma komandamiz Belgikada keci-
rilocok yarisa bir giin qalmis turnir te-
xiro salindigina gore geri qayitdi. Bun-
dan basqga, boyliklorden ibarat y1gma-
miz aprel aymda Italiyada lisenziya
yarislarina qatilmali idi. Lakin bu

yarislarin da kegirilmesi pandemiyaya
goro toxira salindi. Hale ki, kegirilme-
si nazorde tutulan yegane roesmi yaris
oktyabr ayinda Bolqaristanda gonclor
arasinda toskil olunacaq diinya ¢gempio-
natidir. Lakin ola bilsin ki, bu yarisin da
vaxti doyisdirilsin. Bildiyiniz kimi, To-
kio-2020 Yay Olimpiya Oyunlar1 golon
ilo toxire salindi. Bu goerar yeni tarixi
zoforimizin vo golebelerimizin intiza-
rim1 bir goder do uzatdi. Sozsiiz ki,

Olimpiya Oyunlarinin toxire salinmasi
psixoloji olaraq en ¢ox idmangilarimiza
tosir etdi. Amma neylomok olar? Cali-
sib qaydalara riayet etmali ve bu ¢otin-
likloro ddézmeoliyik. idmangilar 6zlori
do tosdiq edirlor ki, saglamliq qazani-
lan her bir medaldan {istlindiir. Hazirda
verilon gorarlar1 gozlayirik. Hale ki,
toxire salinan yarislarla bagli hor hansi-
sa bir gorar yoxdur. Daqiq bir qorar
verildikden sonra Taekvondo Federa-
siyasi plana uygun olaraq idmangilari-
miz1 yigmaya coalb edecok. Umid edi-
rom ki, idmangilarimiz karantinden
sonra yeni nafosle masqlere qayidacaq
vo Azerbaycani ugurla tomsil etmoak
liclin biitlin giiclerini ortaya qoyacag-
lar”, - deye yigma komandanin bas
moasqg¢isi bildirib. ©Omekdar masqgi
yerli yariglarla bagh da agiglama verib.
Yeniyetmo, gonclor ve boylikler ara-
sinda respublika ¢empionatlarinin ilin
avvalinde toskil olundugunu deyon
Moammaod Abdullayev hazirda region-
larda toskil olunacaq miixtelif yariglara
pandemiya ilo oalagedar olaraq fasile
verildiyini bildirib. “Bildiyiniz kimi,
Azarbaycan yigma komandasinin torki-
bini miieyyenlesdirmek ii¢iin yeniyet-
mo, gonc vo boylikler arasinda ilin av-
voalinde 6lke cempionati kecirildi. Bun-
dan sonra bizim ndvbaeti yarisimiz Ab-
seron Olimpiya Idman Kompleksindo
26 fevral Xocali Soyqirimina hasr
olunmus Baki seher aciq birinciliyi ol-
du. Bu yaris da 6z mohtesemliyine go-
ro digerlerinden fargloenmirdi. Bundan
sonra iso toqvim osasinda toyin olunan
yariglarimiz koronavirus emidemiyasi
ilo olagedar olaraq dayandirildi. Gen-
co, Quba ve bir sira regionlarda yariglar
var idi ki, texire salindi. Karantin reji-
mi basa catdigdan sonra dovlatimiz te-
rofindon ne vaxt qorar veriloersa, biz do
proqrama asasen yarislarimizi davam et-
diraceyik”, - deyo Mommad Abdullayev
geyd edib.

Azor 9lizada

Asiya Oyunlan uciin yeralti kompleks tikilir

Cinin Hangjou seharinde 2022-ci ilde kegirilocok Asiya Oyunlari ii¢lin yeralti

kompleks tikilir.

Kompleks Olimpiya, Beynoalxalq Ekspo markezlorini vo oyunlarin kegiriloce-
yi diger yaris mokanlarini birlesdirecok. Bolgadaki osas yerlor vo zallar1 birlos-
diracok kompleks Hangjou seharinde on bdyiik yeralt1 obyekt olacaq.

Artiq bir hissesi tamamlanan kompleksin orazisi 986 min kvadratmetri ohato
edacok. Kompleksin asas mokani atletika yariglarinin kegirilocoyi “Big Lotus”dur.
Su idman1 da daxil olmagqla bir ne¢o diger idman ndvleri lizre yariglar Olimpiya
Parkinda kegirilocok. Expo Merkezindo skvos yarislart toskil edilocek. Burada,
eloco do, Beynoalxalq Yayim Merkezi vo Bas Matbuat Markezi yerlosacok.

Qeyd edak ki, Cin artiq ligiincii defodir ki, Asiya Oyunlarina ev sahibliyi ede-
cok. 19-cu dofo kegirilocok yarislar sentyabrin 10-dan 25-dok bas tutacaq.
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Mariya Stadnik:
“Yarislarin toxiro
salinmasi1 problemlarimi
aradan qaldirmagima
sans yaratdi1”

Azerbaycan xalqi tli¢iin dogma
olan, bayragimizi defelerle moteber
yarislarda dalgalandiran giiles {izre
milli komandamizin {lizvii Mariya
Stadnik karantini 6z 6lkesinde kegirir.
Ucgqat Olimpiya miikafatcisi, ikiqgat
diinya, yeddigat Avropa c¢empionu,
Avropa oyunlarinin ikiqat qalibi, 1V
I[slam Hemroyliyi Oyunlarmin qizil
medalgist pandemiya ddvriinds ailasi
ile gozel vaxt kecirdiyini ve problem-
larini aradan qaldirdigini dedi:

“Hazirda ailomloe birge Ukraynanin
Lvov vilaystindeyem. Diisiintirom ki,
hoayatda insan ti¢lin en vacib amil can
sagligidir. Buna gore maksimum de-
rocada calisiram ki, karantin qaydala-
rina riayet edim. Ovlad sahibi oldugda
1so bu masuliyyeat hissi ikiqat artiq
olur. Vaxtimi ailoemls birge evde kegi-
rirom. Umumilikde karantindeki gii-
niim yemok hazirlamaqdan, dvladlari-
min dorslerine komeak etmokdon veo
on osas1 fiziki formami qorumaqdan
ibarat oldu. Bu miiddetds vaxtimin ol-
mamasi sebabi ile ede bilmadiyim is-
larimi hall etdim. Yariglarin olmama-
sina goro, ailomoe daha ¢ox vaxt ayiri-
ram. Masalon, mesqlorimin oldugu
dovrde evde ailom f{igiin yemoklori
gaymanam bisirirdi. Lakin indi vaxti-
min bol olmasi sebebi ilo yemoklori
0ziim hazirlayiram. Diizdiir, aspazli-
g1m o godar do yliksek seviyyade ol-
masa da, lakin usaqlarim ¢ox dadl ye-
mok bisirdiyimi deyirler (giiliir).

Evimizin hayetinds turnik, batut vo
bir ne¢o idman lovazimatlar1 var. Ev-
do olsam da, masqsiz qalmirdim. Gii-
nosli havada ise dvladlarimla velosi-
ped siiriir, piknik edir vo ya sadace
gozisirik. Bir sozle ovladlarimla giin
orzindo rahat sokilde hom idman edir,
ham do birge vaxt kegiririk.

Moanim hamise hayatda bir siiarim
var: “agor nase alinmirsa, demoali yax-
siliga dogrudur”. Yoni hoyatda hor no
bas verirse, bunun bir sebobi var. Eti-
raf edim ki, yaranan bu hadiseni nor-
mal qarsiladim. Mosqlordo bir neco
xirda problemlarimin oldugunu hiss
edirdim. Diisiinlirom ki, yarislarin te-
xire salinmasi problemlorimi aradan
galdirmagima sans yaratdi. Evde ol-
dugum miiddetde avvelki miibarize-
lorimi izloyirom. Goriislorimde han-
s1 sohvleri etdiyime yeniden nazoar
saliram.”

Milad Beigi Harceqani:
“Karantindan sonra ilk
edacoyim is ailomi
ziyarat etmok olacaq”

Diinya, Avropa ¢empionu, Rio-
2016 Yay Olimpiya Oyunlarinin bii-
riinc medalgisi, I Avropa Oyunlarinin,
IV Islam Hemroyliyi Oyunlarmin ve
bir sira moteber yarislarin qalibi Mi-
lad Beigi Horceqani ise karantin reji-
mini Bakida kegirir. Millimizin Iran

osilli tackvondogusu yalniz evdo fizi-
ki heraketlor edorok formasini qoru-
maga caligir.

“Hazirda Bakidayam. Zerureat ol-
madigi1 halda evden ¢ixmamaga calisi-
ram. Moasqlerimi de ev seraitinde edi-
rom. Tobii ki, bu pesokar idmangi
liclin ¢ox ¢otin prosesdir. Tackvondo
elo bir idman noviidiir ki, masq etmoak
liclin lazimi avadanlhiglar olmalidir. Bu
avadanliglar olmadan ev seraitinde
mosq edorok fiziki hazirhigin yalniz
30-40 faizini qorumaq miimkiindiir.
Texniki vo taktiki masqler etmok
liclin ise bize roqib lazimdir. Sparrin-
gimiz olmadig ti¢lin hemin masqleri
etmoak miimkiin olmur. Diisiiniirom ki,
karantinden sonra idmangilarin masqgoe
gayitmasi ¢otin olacaq. Ele proqram-
lardan istifade etmoliyik ki, zodelon-
mok hallar1 olmasin. Yaxin vaxtlarda
yartg gozlonilmadiyi iiclin ¢okimin

iclin ailomin yanma gedo bilmadim,
Bakida qalmali oldum. Ailem ve dog-
malarim igiin ¢ox darixmisam. So-
nuncu doafe onlarla yeni il tatilinde go-
riismiisom. Buna gore do, sebrsizlikle
sorhadlorin acgilmasini goézloyirem.
Ailoemden uzaq diismek mens ¢atin-
dir. Lakin yaxin refigom mani bu ¢o-
tinlikden az da olsa xilas edir. Biz de-
mok olar ki, gliniin 24 saatin1 biryerdo
keciririk. Yalniz bu sebeabdon menim
karantini Bakida tek kec¢irmoayim

ciidocudur. O, bu miiddet arzinde me-
nimlo birge evimizin yaninda yerlo-
son meydancada masq edir, sohvlari-
mi aradan qaldirmaq Ttgclin kdmek
olurdu. Ciinki mesq etmaden evde
galmagq, karantin bitdikden sonra fizi-
ki soviyyeni itirmok demokdir. Daha
sonra bunu oldo etmoak ¢ox ¢otin ola-
caqg. Pesokar idmangilar iigiin karantin
rejimi ¢otin bir dovrdiir. Tocrid reji-
mini ailomle vaxt kec¢irmoak tligiin bir
flirsot kimi qiymetloendirirom. Osasen
hayat yoldasimla baslediyimiz itimizi
gozintiye aparirlq. Temiz havada goz-
mayi ¢ox sevirom. Hayata kegirmayo
vaxt tapa bilmediyim ev islori ilo
masgul oluram. Ailemi sevindirmak
iclin yeni kosf etdiyim miixtalif nov
sirniyyatlar hazirlayiram ve kitab oxu-
yuram. Umid edirem ki, yaxin gole-
cokde pandemiya bitoecek ve yalniz

darixmadim. Heyat yoldagimla birge
evde yemoak hazirlayir, rogs edir, mu-
siqi dinlayir ve measq edirdik. Bir s6z-
la, bu miiddetde dincalib, yarislar za-
mani1 ede bilmediklorimi etdim. Ya-
riglara gore vaxtimin boyiik hissesini
soforlorde kegirirdim. Karantin rejimi
iso ailomlo go6zel vaxt kegirmoayim
liclin bir flirset oldu. Etiraf edim ki,
karantin rejimine on ¢ox hayat yolda-
stm sevinir. Clinki her giin dadli ve
forqli yemoklor hazirlayiram (giiliir).
Onun sézlarine gora, monim an dadl
hazirladigim yemok lazanyadir.
Buyaxinlarda Azerbaycan Milli
Olimpiya Komitasi mene maraqlt bir
layihads istirak etmoyi toklif etdi. Be-
lo ki, layihe ¢or¢ivesinde men bir ye-
mok hazirlamali ve qidalanmagim ba-
rode danigsmalir idim. Bu, ¢ox maraql
bir layihe idi. Diistiniirem ki, aile {izv-
lorimiz ii¢lin yemok hazirlamaq ¢ox

Legioner ldmangllammzz karantini
neca va harada kecirirlor?

Artiq uzun miiddatdir ki, koronavirus infeksiyasi pandemiyaya cevrilib va
milyonlarla insani qorxu icarisinda saxlayiwr. Azorbaycan da daxil olmaqla
bir swra olkalarda koronovirusa qarsit miibarizo maqsadi ilo karantin rejimi
elan olunub. Dovlatimiz tarafindan tatbiq olunan sosial izolyasiya tadbirlori
bir sira sahalarda oldugu kimi, idman sahasinda doa tasirsiz otiismadi. Belo ki,
idman zallar: baglandi, planetin an niifuzlu yariglar: isa toxira salindi.

artmasit kimi bir narahatlifim yoxdur.
Amma calisib gida rasionuma ve ¢oki-
mo fikir verirom. Bundan basqa fede-
rasiyanin hakimleri ilo do alage saxla-
yir, onlarin programlarindan istifade
edirom.

Etiraf edim ki, yarislar ve mesqler
liclin ¢cox darixmigsam. Bildiyiniz kimi,
Olimpiya Oyunlar texire salindi. Bu
yarigin toxiro salinmasi har bir idman-
¢ida ruh diskiinliiyli yaratdi. Tesov-
viir edin ki, il arzinde biitiin gliciini
formani qorumaga sorf edirson, amma
son anda her sey toxire salinir. Pande-
miyanin bitmesini ve hayatimizin ye-
niden 6z axarina diismasini sebirsiz-
liklo gozloyirom. Karantinden sonra
edoacoyim ilk is ailomi ziyarot etmok
olacaq. Bildiyiniz kimi, ailom Iranda-
dir. Toessiif ki, orada koronovirusla
bagl veziyyet he¢ do yaxs1 deyil. Ai-
lom {iglin narahatam. Her giin vali-
deynlorimlo, yaxinlarimla danisir, hal-
larin1 sorusuram. Serhadler acildigdan
sonra federasiyadan icaze alaraq ailoe-
min yanina gedocoyom”, - deyo taek-
vondocu bildirib.

Patimat Abakarova:
“Ailom va dogmalarim
ticiin cox darixmisam”

Oslon Rusiya Federasiyasinin Da-
gistan Respublikasinin paytaxti Ma-
hagqaladan olan tackvondo yigmami-
zin diger lizvii Patimat Abakarova da
karantin rejimini Bakida kegirir. Rio-
2016 Olimpiadasinin ve birinci Avro-
pa Oyunlarinin biiriinc miikafatcisi,
Baki-2017-nin galibi, Avropa ¢empio-
natinin glimiis medalgist olan legione-
rimiz karantin miiddatinde zeadesini
boarpa etdiyini dedi:

“Karantini Bakida kegirirom. Bura-
da tok qaliram, ailom ise Mahacqala-
dadir. Tesssiif ki, serhadlar baglandigi

miimkiin olub. ©ks halda bu goader
uzun miiddet tek qala bilmezdim
(gtiltir).

Vaxtimin osas hissosini tobii ki, ev
soraitinde mosqlore ayiriram. Forma-
mi1 gisman do olsa saxlamaga calisi-
ram. Diizdiir, evde tam istediyim so-
kilde measq etmoak miimkiin deyil.
Amma buna baxmayaraq, iimid edi-
rom ki, yaxin miiddatde har sey yolu-
na diisocek. Karantin gaydalarinin
yumsaldilmasindan sonra da mesqle-
rimi evde edirom. Ki¢ik zedemin ol-
masi sabaebi ile park ve ya meydanga-
lara iiz tutmuram. Hazirda barpa pro-
sesindoyom vo demak olar ki, sagal-
misam. Disliniirom ki, tam berpa ol-
dugdan sonra mesqlerim daha da mii-
tomadi olacaq”.

Irina Kindzerska:
“Pandemiya idmancilarin
yaddasinda xosagoalmoz

hadise kimi gqalacaq”

Islen Ukraynadan olan qadin cii-
documuz Irina Kindzerska karantin re-
jimini 6z 6lkesinde, ailasinin yaninda
kecirir. Diinya vo Avropa ¢empionat-
larmin biiriine, IV Islam Hemrayliyi

Oyunlarinin glimiis medalgis1 olan
agir ¢okili clidogu karantinin pesokar
idmangilar ti¢iin ¢atin bir dovr oldugu-
nu dedi:

“Hazirda Ukraynadayam. Yasadi-
g1m Kiyev soharinde artiq bir hoftadir
ki, mosq zallar1 istifadeye verilib. Ra-
hat sokilde zala yollanib masq etmok
miimkiindiir. Karantinin ciddi rejim
miiddetinde ise mesqlorimi ev sorai-
tindoe edirdim. Mene hayat yoldasim
vo masqeim boyiik destok olurdu. He-
yat yoldasim azerbaycanhidir, kecmis

Bas, gorason idman yariglarimin toxira salindigr va idman zallarinin bag-
landig1 vaxtlarda legioner idmancilarimiz karantin rejimini harada va ne¢a
kecirirlar, onlar bu rejima neca omal edirlor? Bu maqsadla “Olimpiya diinyast”
qazeti olaraq bir nec¢a legioner idmanci ila telefon alaqasi yaratdiq. Yigma
komandalarimizin millilagdirilmis idmancilar karantinla bagh taassiiratlarin

qazetimizla boliisdiilor.

xatirolerimizde yasayacaq. Sozsiiz ki,
pandemiya idmangcilarin yaddasinda
xosagolmoaz hadise kimi qalacaq.
Ciinki koronavirusa gore Tokioda ke-
cirilmosi nezerde tutulan olimpiada
toxire salindi. Bu gerar hami kimi,
mana do ¢ox pis tasir etdi, hatta agla-
dim. Ciinki idmangilar miitemadi ola-
raq moasq edib, on 6nemli yarisa hoye-
canla hazirlasirdilar. Yarislarin toxire
salinmas1 gerar1 ise hazirliq seviyye-
mizi vo fiziki formamizi daha bir il
saxlamali olmagimiz menasina goaldi.
Bu ise haqgigeten do ¢atindir”.

Irina Zaretska:
“Karantin ailomle vaxt
kecirmoayim iiciin gozal

bir flirsat oldu”

Ukrayna osilli millilesdirilmis ka-
ratecimiz Irina Zaretska da karantini
dogma veteninde kecirir. Birinci Av-
ropa Oyunlarinin qizil miikafatgisi,
Avropa ¢empionatinin (2016) ve IV
Islam Homroyliyi Oyunlarmin qalibi,
2018-cti ilin diinya ¢empionatinin qizil
miikafatcisi pandemiya dovriinde bir
miiddat ev seraitinde masq etso do,
hazirda karantin qaydalarinin yumsal-
dilmasindan sonra mesqlorini idman
zalinda davam etdirir.

“Hazirda Ukraynanin Odessa soho-
rindeyom. Bakida oldugu kimi, Odes-
sada da idman zallar1 baglanmisdi. La-
kin 6ten haftedon idman zallari, usaq
meydangcalari, ticarot moarkozleri, kafe
ve restoranlarin foaliyyeti barpa olu-
nub. Serbest sokildo idman zalinda
moasq edir vo formami qoruyuram.
Yoni demak olar ki, avvalki hoayat re-
Jimimize geri qayitmisiq. Yalniz ya-
rislarin kegirilmasine vo dlkoaden ¢ixi-
sa icazo verilmir. Sebirsizliklo ser-
hadlorin agilmasini gozloyirom. Baki
iclin darixmisam. Oraya hem qonaq
golmoak, hom de mesq etmoayi ¢ox
istoyirom.

Karantin rejiminin on pik haddinde
insanlarin ¢ox oldugu yerlora zorurat
olmadiqgda getmomoyo calisirdim.
Hatta moasqlorimi de ev soraitinde
davam etdirirdim. Diiziinii desom,
karantini ailemle kecirdiyim ii¢iin

zovqverici bir mesguliyyetdir. Aile
tizvleri ile birge hazirlanan yemoak
hom daha dadli olur, hom do insan bu
prosesdon miisbat enerji alir. Diiziinu
desom, yariglar zamani qida rasionum
daha sadedir. Tebii ki, bu rejimden
asili olaraq deyisir. Maselon, yarislar
dovrinde xiisusi qida rasionum var
1di. Bu, o@sasen yarma, torovez, ot
mohsullarindan ibarat olur. Adaten
soharlar yulaf veo ya yumurta yeyirom.
Yarislardan sonra giinorta yemayimo
s1y1q, ot vo terovez daxil edirdim. Ax-
sam masqinden avveal yumurta, siyiq
vo ya baliq yeyirdim. Axsam yeme-
yim ise giin arzinde kecirdiyim mos-
qin agirhgindan asili olaraq, ot vo ya
baligdan ibarot olur. Tebii ki, s1yiq

vo ya torovozin olmasi da miitleqdir.
Oslinde karantin dovrii qidalanmagi-
ma o qoder do tesir etmoayib. Sadoce
olarag bezen 0zlime biraz forqli ve
dadli yemoklar gebul etmoyo icaze
verirom (giiliir). Maosolon, soher
anamgiloe kesmikli sirnik ve ya blingik
yemoayo gedirom. Axsam ise onlari
burger vo ya susi yemoayo dovet edi-
rom. Yoni arada bir giindelik yemayo
Ooyrosdiyim siyiq ve torovezlerden
imtina etmoaya ¢alisiram. Diiziinii de-
som, demak olar ki, har bir qidaya iis-
tiinlik verirom, sadece olarag bunu
godarinds edirom. Diisiiniirem ki, go-
derinde goebul olunan heg bir gida in-
san organizimin® ziyan vermaz, tobii
ki onunla yanasi, miitemadi idman,
bol harokat, tomiz havada gozmoak do
vacibdir. Bununla da siz hem sevdiyi-
niz yemoakloari yeyacoksiniz, hom do
formada galmaga nail olacagsiniz”, -
deya Irina Zaretska bildirib.

Azar Olizado,
Tiirkay Niftoliyeva
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Hakimlar ucun
vebinar taskil
olunub

Diinya Giiles Birliyinin (UWW)
Hakimlor Komissiyasinin sedri Anto-
nio Silvestrinin istiraki ilo milli fede-
rasiyalarin hakimleri {i¢iin vebinar
toskil olunub. Azerbaycan Giilas
Federasiyasindan “Olimpiya diinyas1”
gozetinoa verilon malumata gora, vebi-
narda Azerbaycan hakimleri de istirak
edibler. ©Ovvelco UWW-nin preziden-
ti Nenad Lalovi¢ vebinar istirakcilari-
na todbire gosterdiklori maraqgla ola-
godar tesekkiir edib. Lalovi¢ movcud
voziyyatde vebinarlarin bundan sonra
da davam edacoeyini diqqgete ¢atdirib.

Silvestri hakimlikle bagli miixtelif
masalaleri diggete catdirib. O bildirib
ki, Hakimlor Komissiyast yaranan

xlisusi veziyyeti nezere alaraq, mak-
simum hessasliqla hearaket edocok:
“Beynoalxalq hakimlerin kateqoriyala-
11 2020-ci ildoe sabit qalacaq. Komissi-
ya 1 - 4-cii soviyyado olan kurslarin
togkili ile bagli plan hazirlamaq ti¢lin

UNITED WORLD

WRESTLING

toqvim tizerinde isleyir. Milli federa-
siyalar miimkiin oldugu geder yerli
yariglarda, tolimloerde ve seminarlarda
hakimlerin tocriibasinin kifayet qoder
artirilmasina nail olsun. Hamimiz 6zii-
miizii mental olaraq hazirlamaliy1q”.
Sadrin sozlerine goére, UWW beynol-
xalq yarislar tigiin “yasil 151q” yandiran

kimi hakimler turnirlere tam hazir ol-
malidir: “Olimpiya kateqoriyali ha-
kimlar bu il qite birinciliklerinde ba-
cariglarin1 niimayis etdirdilor. Tokio
olimpiadasi li¢lin hakimlerin seg¢im
prosesi golon il davam etdirilocok.
Hakimloer Komissiyas1 Inkisaf, Texni-
ki ve Tibbi Komissiya ile six islayir.
Yeni todris platformasi ve proqrami
iyunda start gotiirocok. Bozi milli fe-
derasiyalar ¢coxlu yeni ideyalar tizorin-
de isloyir. Onlar paylasin ve bize an
yaxs1 tocriibaloarinizi toqdim edin. Bu
ideyalar1 saytimizda da derc edacoeyik.
Vebinar videoyazi formasinda biitiin
federasiyalara gonderilocek ve yerli
hakimloerin hamisini bu barade molu-
matlandirmaginiz1 xahis edirik”. Son-
da geyd edilib ki, hakimlikle bagli is-
tonilon suallar Silvestrinin ve ya
UWW-nin elektron pogtuna gonderile
bilor. Vebinarin yekununda miixtalif
Olkalardon olan hakimlerin suallar
cavablandirilib.

Millimiz
movqgeyini qorudu

Beynoalxalq Voleybol Federasiyasi (BVF) milli
komandalarin yeni reytinqg cedvelini acgiglayib.
Hesabinda 127 reytinq xal1 olan qadin voleybolgu-
lardan ibaret milli komandamiz moévqeyini qoru-
yub. Millimiz 26-c1 pillade qerarlasib. Siyahiya
391 xalla Cin voleybolcular1 basciliq edirler. 1k
tcliiyti ABS (382 xal) vo Braziliya (328) yigmala-
1 tamamlayir.

Paytaxtimiz

nufuzlu yarisa ev

sahibliyi eda bilar

Qrosmesyterimizin
novbati onlayn sinagi

Azoarbaycan sahmatcist Sehriyar Memmadyarov onlayn for-
matda beynolxalq turnirde miibarize aparacaq. Iyunun 12-13-de
kecirilocok yaris Birlogsmis Orob Omirliklorinin (BOO) “Sharjah

Diinya Karate Fe- /
derasiyasinin A
(WKF) on niifuzlu
liga yaris1 olan Ka-
ratel Premyer Liqa
turnirinin bir morhoe-
lasi 6lkemizdoe keci-
rile biler. Milli Ka-
rate Federasiyasin- K

rRA

PREMIER LEAGUE

TE]Y

\ Chess” klubunun teskilat¢ilig ile bas tutacagq.

Yarisa S.Memmadyarovla yanasi, O6zbokistanli Riistom
Qasimcanov, hindistanli Pentala Xarikrisna, amerikali Ceffri
Syun, misirli Bassem Amin ve BOO temsil¢isi Saleh Salem (BOO) do
qatilacaq. iki dévroeden ibaret olan turnirin miikafat fondu 10 min
ABS dollaridir.

dan verilon moaluma-

ta gora, 2021-ci ilin avvelinde Premyer Liganin
yeni movsiimiiniin birinci moarhalasi Bakida togkil
oluna biler. Bununla bagli danisiglar gedir ve ye-
kun gorar bir hafte erzinde agiglanacagq.

Karate Federasiyasi onlayn
turnir keciracak

Gonclor vo Idman Nazirliyi, Azerbaycan Milli
Karate Federasiyas: kata lizre onlayn beynsalxalq
turnir kegirocok. Karate Federasiyasindan verilon
molumata gore, yaris 26 - 28 iyunda bas tutacaq.
Turnir Azarbaycan Silahli Quivveler giliniine hosr

olunacaqg.

| Istirakeilara yiiksak keyfiyyatli tibbi
xidmat gostarilacak

2022-ci ilde Cinin paytaxti Pekindo ke¢irilocak Qis Olimpiya
Oyunlarinin istirak¢ilarina yiiksek keyfiyyaetli tibbi xidmat goste-
rilocok. Pekinin seheratrafi erazisinde Oyunlar {i¢lin insa edilon
tibb markezinde biitiin isler bu ilin sonunadek basa ¢atdirila biler.
Belo ki, Pekin Universiteti xostoxanasinin binasi vo tibb hissesi-
nin yeniden qurulmasi artiq basa catib. Fasad islerinin toxminen
95 faizi tamamlanib. Markezda an yiiksok beynalxalq tibbi stan-
dartlara cavab veron miiasir avadanliq da mévcuddur. Xoestoxana-
da rahat palatalar, emeliyyat otaglar1 ve 18 sobe var.

Olimpiya Oyunlarindan sonra klinikanin bazasinda qis idman nov-
lerinde zadolarin garsisinin alinmasi, idmangilar ticiin ilk yardim, di-
aqnoz va reabilitasiya ile baglh arasdirmalar aparilacag1 gézlenilir.

Qeyd edoak ki, Qis Olimpiya Oyunlariin Pekinde 2022-ci il
fevralin 4-den 20-doak keg¢irilmesi planlasdirilir.

Klublarimiz
6 avazetmadan istifads

edacak

Azorbaycan kubokunda 6 ovezlomeye icaze verile-
cok. Bu, PFL-in acigladig1 2019/2020-ci illor movstiimii-
nlin Osasnamasine olavede geyd olunub. Beynolxalq
Futbol Assosiasiyalar1 Suras1 (IFAB) koronavirus pande-
miyas1 sebabinden oyuncu doyisikliyini 5-o yiikseltso
de, Azerbaycan kubokunda bu say 6 olacaq. Kubokdaki
ovazlome limiti 3+1 idise, bu mdvsiimiin yarimfinal ve
final garsilasmalarinda bu, 5+1 olacaq. Yeni matclar ala-
vo vaxta qalarsa, komandalara 6-c1 deyisiklik imkani

veriloacoak.

IFAB-la Pesokar Futbol Ligas1 arasinda aparilan dani-
siglardan sonra beynoalxalq qurum 90 deqigada 5, alave -

vaxtda ise 1 avezlema edilmesina raziliq verib. Bu te-
limat artiq klublara da gondarilib. Qeyd edok ki, Azor-
baycan kubokunun yarimfinalinda “Sumgqayit” “Qarabag”la,
“Qobelo” ise “Zira” ilo qarsilasacaq.

. AZORBAYCAN |
. KUBOKU

rormuia 1

Ik 8 Qran-Pri iigiin
tagqvim aciqglanib

Formula 1 iizre diinya ¢empionatinin ilk 8 Qran-Pr1 {i¢iin teqvimi agiq-
lanib. Teqvime osasen Avstriya iki yiirlise ev sahibliyi edacok. Artiq
ikinci yiirlisiin ad1 miieyyenlosib. Bels ki, iyulun 5-de keg¢irilocak yiiriis
Avstriya Qran-Prisi, aymn 12-da togkil olunacaq yaris ise Striya Qran-
Prisi adlanacaq. Her iki yarig Avstriyanin Striya regionunda yerlason av-
todromda bas tutacaq. 2020-c1 il mdévsiimiinde Boytik Britaniya da iki1 yii-
rliso ev sahibliyi edacok. Kegcirilocok ikinci yiiriisiin ad1 hale miioyyon-
lasmoayib. Azarbaycan Qran-Prisinin vaxti ise hele miiayyenlogsmayib.
Cempionatin ilkin teqvimine gore, Baki sehar halgasinda yiirlis iyunun 5-
7-do kecirilmali idi. Formula 1-in rehbaerliyi koronavirus pandemiyasi ilo
olagadar beynoalxalq veziyyeti nazere alaraq dekabra qoder on az1 15-18
ylriisiin togkilini planlagdirir.

Qeyd edak ki, Formula 1-in 2020-ci il movsiimii koronavirus pandemi-
yast sobobinden hoalo baslamayib. Avstraliya, Monako, Niderland ve
Fransa yarislar1 logv olunub. Azerbaycan, Bohreyn, Cin, Vyetnam vo Ka-
nada merheloaleri ise geyri-miioyyon vaxtadek texire salinib.

* * *

Xabor verdiyimiz kimi, Formula 1 {izre diinya ¢empionatinin ilk 8
Qran-Pri ii¢lin taqvimi agiglanib. Cempionatin rehberliyi yariglarda

tohliikesizliyi tam tomin etmoak moqgsoadile komandalar arasinda gigiyena
gaydalarina emel olunmasini teleb edib.

Formula 1 2020-c1 ilde yarislar1 tehliikesiz seraitde ke¢irmok moaqse-
di ile komandalar iigiin yeni gaydalar tertib edib. Belo ki, iyulun 5-do
Avstriyada baslanas1, daha sonra Macaristan, Bdyiik Britaniya, Ispaniya,
Belgika vo Italiyada kegirilosi yarislardan avvel komandalar miieyyen
prosedurlardan ke¢malidir. Qaydaya asasen, Qran-Prinin kegirildiyi 6lke-
yo golmak istoyon komandalarin har bir emoekdasi sefore ¢ixmazdan ov-
val koronavirus testindoen ke¢cmali vo onun menfi naticesi ile bagl arayi-
s1 toqdim etmolidir. Bununla belo, 6zal tibbi sirketler de yarisin kegiril-
diyi mekanda komandalarin iizvlerini bir daha yoxlamalidir.

[k yarislar azarkessiz kegirilocok. Formula 1 rehberliyi yalniz pande-
miya ilo bagl veziyyet sabitlosondon sonra azarkeslorin avtodromlara
buraxilacagina timid etdiklerini bildirib. Bu miiddat erzinde komandala-
rin texniki heyetinin tizvleri do mehdud sayda Qran-Prilore buraxilacaq.
Biitiin bu qaydalar Beynalxalq Avtomobil Federasiyasinin (FIA) amok-
daslarina da aiddir. Onlar da Qran-Pri kegirilon 6lkalera getmak ii¢iin test
naticelerini toqdim etmoalidirloer. Bundan basqa, yaris vaxti komandalarin
linsiyyeti gadagan olunacaq. Masalan, “Mercedes”in emoakdasi Qran-Pri
zamani “Ferrari”nin isgisi ilo goriise bilmoz.

Yarig basa ¢atandan sonra miikafatlandirma merasimi ve maetbuat
konfransi ile bagli qaydalarda da dayisiklikler gozlenilir.

* % *

Beynoalxalq Avtomobil Federasiyasi (FIA) miiharriklor ii¢iin yeni ton-
zimloma qaydalar1 hazirlayib. 2023-cii ilden sonra mévcud V6 hibrid tur-
bo miiherrikler “dondurulacaq”, onlarin tamamlanmasi1 dayandirilacaq.

1.6-LITRE

V6 TURBO
HYBRID ENGINE

Onlar 2025-ci ilde daha sade ve daha ucuz miiharriklarle evezlenacek.
Xiisusile, FIA prezidenti Jan Todtun bir negs il avval ¢ixarilmasini toklif
etdiyi bahalit MGU-H motor generatorundan istifade dayandirilacaq. Ye-
ni motor qaydalar1 artiq nezarden kegirilmak ticlin komandalara gondaori-
lib ve bu heftenin sonunadak tesdiqlens biler.
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Sonmayan ulduziar

Ulduzu parlayan idmancilarin hayati har zaman diqqat ¢okib. Onlar
0z hayatlarim forqli yasayiwrlar. Amma yasanan hayat takca idmandaki
ugurlardan ibarat deyil. Aila dayarlari va insanlara qarst sevgi daha bo-
yiik nailiyyatdir. Onu alda edib, qorumagq isa an béyiik siicayat, miibari-
z2 yoludur. Biitiin bunlara biz Olimpiya miikafatcisi, diinya va Avropa
cempionu olan SSRI idmangist Kira Ivanovamin hayatindan bahs edon
yazini oxuyarkan, bir daha amin olduq. “Olimpiya diinyast” qazeti ulduz,
idmangilarin hayatindan bahs edon silsila yazilari davam etdirir. Cox-
sayli oxucularimiza bu daf> Rusiyanin KIV-lorinda yer alan, istedadl fi-
qurlu konkisiiron Kira Ivanovamn faciali hayatindan bahs edan yazini
taqdim edirik.

1984-cii ilo gadar SSRI idmancilar: qadinlarin konkisiirma yarisinda
ela bir ciddi natica ila yadda qala bilmirdi. Lakin Sarayevoda kecirilon
Ots Olimpiya oyunlarinda Kira Ivanova biiriinc medal qazanarag, tilsi-
mi qirdl. Bu ugurdan sonra onun idman karyerasi yiiksalmaya bagladi.
Yigma komanda tarkibindas aparict idmangi sayilan Kira Avropa va diin-
ya cempionatlarinda miikafatcilar sirasinda yer aldi. Idmandan forqli
olaraq saxsi hayatinda vaziyyat ela da iirakagan deyildi. Saxsi hayati bir
miiddat idman karyerasina da zorba vurdu. Adli-sanli idmangi ardicil
sarsintilar kegirmaya bagsladi. Bag veranlardaon sonra ona ela galirdi ki,
tezlikla hayatla vidalasacaq. 9slinda o, sahv hiss etmirdi. Belo ki, 2001-
ci ilda onu qaddarlqla 6z evinda qatla yetirmisdilar.

“Bir torofli
konki”’ siiran
sevimli nava

Kira ilk defe buz
lizorino alt1 yasinda
cixmisdi. Masqlore
onu nondsi aparirdi.
Ciinki valideyinlori
ayrilmisdilar. Spirtli
icki aludogisine c¢ev-
rilon anas1 onunla heg
maraqglanmirdi. Kira-
nin giindaliyindoe ai-
lasi haqqinda da sotr-
lora rast golmak olur:
“Anam atamdan ayrilib, yeniden ailo
qurmusdu. Menim 6gey atam vo Lena
adli bacim var idi. Onlarin menim ba-
rodo diisiinmayse vaxtlart belo yox idi.
Yalniz nenem moni sevirdi. Usaq
problemlorim yalniz ona maraql idi”.

Kira Ivanova haqqmnda g¢okilmis
“Bir torofli konki” senadli filmindo
bu moegamlara xiisusilo toxunulmus-
du. Idmanin bu ndviine olan marag

“Tezliklo mon
olmayacagam, amma
bu moni gorxutmur”

Kiranin o6limiinden sonra onun
soxsi gilindeliyi lize ¢ixir. Onun yaz-
diglar1 hamini heyratlondirir. Giinde-
likde yazilirdi:

“Tezliklo men hoayatda olmayaca-
gam. Bu iso moni heg qorxutmur. Olii-
miimiin sebabi orqanizmimin alkoqol-
dan zehearlonmesi ola bilmaz. Sadece
hoyatda 38 yasa qoder miimkiin ola
bilen har seyi yasadim. Unudulmagq,
ugursuz sevgi, Xxoyanat, mono on ya-
xin olan insanlarin 6liimii ve xilasi ol-
mayan “irsi xostolik...” Man artiq tok
qalmisam, bu hayatdan
he¢ no gozlomirom”.

2001-ci il dekabrin
22-do eofsanavi fiqurlu
konkisiiren, Olimpiya
Oyunlarinin  biiriinc,
diinya ¢empionatinin
glimiis medalgis1 veo
dordqat Avropa cem-
pionu Kira Ivanovanin
O6lim xeberi yayild.
Dohsotli gotlo qoder

buz meydancasinda giiclii moasqcilorin
diggetinden yayinmamisdi. O, inadkar
idi. Biitiin elementlori tez qavrayirdi.
Buna baxmayaraq, onun no rahathgi,
no do sorbostliyi var idi. Yeniyetmo
idmang1 tullanma hereketlorini solis
icra edirdi. Holo o vaxt qadinlarin mii-
barizasi proqrama yeni daxil olunan-

Ivanova haqqinda id-
mansevarlordon savay1
he¢ kim he¢ noe bilmirdi. Onun gotli
cox sos-kiiylii oldu. Lakin qisa miid-
dat sonra hami terefinden unudulma-
ga bagladi.

Kira y1igma komandanin heyatindo
Anna Kondrasova ve Yelena Vodore-
zova adli refigeleri ilo giiclii reqabet
yasayirdi. Bu rofigelarin beynolxalq
arenada on ¢ox ¢okindiyi idmang1 ise
ADR (Almaniya Demokratik Respub-
likas1) tomsilgisi Katarina Vitt sayilir-
di. Onunla hetta amerikali idmangilar
da bacarmirdi. Amma ¢otinlik bahasi-
na da olsa, Kira almaniyali reqibino
miiqavimat gostora bilirdi.

da, Ivanova artiq idman ustas1 norma-
sin1 yerina yetimisdi.

Onun ilk uguru 1978-ci ildo SSRi-do
kecirilon yeniyetmolorin Qis Sparta-
kiadasina (Sverdlovsk, mart) tesadif
edir. Kira homin yarigda giimiis miika-
fata layiq goriilmiisdii. Elo homin il
yeniyetmolor arasinda kegirilon diinya
cempionatinda o, Sovet Ittifaqina gii-
miis medal gotirarak, tarixe diisiir. Bu
tarixi golobaden sonra yeniyetms id-
mang1 ndvbeti movsiimde bdyiiklorin
komandasinda istirak etmok hiiququ
qazandu.

O vaxt Kira masqci Viktor Kudr-
yavtsevlo isloyirdi. Belo do olmali idi.

Xosboxtlik tokca buz iizorinda
raqs etmakdan ibarat deyil

Viktor dovriiniin an giiclii mesqgile-
rinden biri sayilirdi. Yalniz onunla bo-
yuk zirvlere yol tapmaq olardi. Tez-
likle ugurlar bir-birini evezlomye bas-

ladi. O, bdylikloerden ibaret diinya
cempionatinin ilk galibi oldu. Novbeti
dofo analoji yarisda forglena bilmasea
do, milli komandanin heyetinden ke-
narda galmadi. Avropa ¢empionatinda
10-cu yeri tutaraq, diinya birinciliyi-
nin “top 20”ns vesige qazandi. Belo
bir ¢ixisa sebab Kiranin programinin
¢ox miirokkeb olmasi idi.

Buna baxmayaraq Kira Ivanova
Olimpiya Oyunlarinda istirak etmok
hiiququ gazandi. Yigma komandanin
istedadl1 idmangis1 Yelena Vodorezo-
vanin xastelonmesi imkanlar1 bir ge-
dor do artirdi. Beloliklo, Ivanova ko-
mandanin yegana tosallisine ¢evrildi.
Leyk-Plesidde kecirilon XII Qis
Olimpiya Oyunlarinda Kira ¢ixislarini
16-c1 pillede basa vurdu. Sovet id-
mangisi 3 {i¢qat sigrayis ve 3 tomiz ¢1-
xisla “top-10a diise bildi.

“Ardicil biidramoalar
cempionluga gedon
yvolu uzadirds”

Ona 06z tacriibasini agilayan, her bir
mogamda yaninda olan moesqci ilo
yollar ayrilmaga basladi. Kira 1982-ci
ilde mesq¢i Kudryavtsevi Vladimir
Kovalyovla avez etdi. Bu mosqgi ilo
do emokdasliq idmanciya ugur gotir-
madi. Ciinki Ivanova mesqgiye vurul-
musdu. Sevgi gelobaden ve boylik ar-
zulardan {istiin oldu. SSRI xalglarmin
spartakiadasinda (Krasnoyarsk, 3-16
mart) birinci yeri tutdu. Lakin oyun-
dan gabaq he¢ bir doping-test etmo-
den, tesdiq olunmayan informasiya ile
idmang¢inin golabeasini saymadilar.
Onu qadagan olunmus preparatlardan
istifade etmasi adiyla miihakime edib,
iki il miiddetine milli komandadan
kenarlasdirdilar.

Daha sonra ise agilasigmaz hadise
bas verdi. idmang1 Sarayevoda kegiri-
lacek Olimpiadada istirak etmoak im-
kani oldo etdi. Ivanova yarislarda 4-cii
yeri tutub, Avropa ve diinya ¢empio-
natlarina vesige qazandi.

Maraqlidir ki, biitlin bunlara bax-
mayaraq 1990-c1 ilde Kira Ivanova
tok fiqurlu konkisiirme idman noviin-
do siyahinin birinci sehifesinde idi.
Onun ulduzu yeniden parlamaga bas-
lamigdi. Kira reytinqde almaniyal
Katarina Vitti ve amerikali Rozalin
Samnersi kolgade qoya bilmisdi.

Reytingin favoriti dord miixtelif
movsliimda istirak etdi. Avropa ¢em-
pionatinda ikinci yero sahib oldu.
1985-ci ilde kegirilen diinya birincili-
yini biirlinc medalla bitirdi. 1988-ci

ilde Ivanova yeniden Olimpiya oyun-
larina qayitdi. Lakin Kalqgaride miika-

fatcilar sirasinda yer ala bilmadi.
Artiq ugurlar ufiige dogru yonelir-

di. 25 yash idmang1 karyerasini bitir-
moyo hazirlagirdi. O, yalniz bir arzu
ilo yasayirdi - “Olimpiya ¢empionu”.
Bu arzu onun idmanda qalmasinin ye-
ganad sobabi idi. Novbeti ¢ixislarda ar-
dicil biidromaler ¢empionluga gedon
yolu wuzadirdi. Yariglara ara-sira
aparilan Kira Ivanova biitiin motivasi-
yani itirdi.

“Man niyd

vasamahyam ki? Hor
sey moanasint itiribl”’

Ivanova idmandan ayrilandan der-
hal sonra buz iizerinds baletlo mosgul
olaraq, pul qazanmaga baslayir. O,
ikinci hayat yoldas: ile
elo orada da tanis
olmusdu. Birinci
hoyat yoldasi
mosqgei f
Konstan-
tin Tarelin-
lo xasiyyoti
uygun gol-
madiyi {iclin
ayrilmisdi.
Artiq vetenda
ona uygun olan
bir is yox idi. 1991-
ci ilde 1se Kira Tiirkiyeye
gedib, klublarin birinde islomak {i¢iin
miiqavile imzalayir. Ke¢mis idmangi
Tirkiyeye goalon arefode hamile idi.
Lakin o, hemin usag1 diinyaya getiro
bilmazdi. Oks halda emek miigavilasi-
no asasen onu boyiik cerime gozlayirdi.

valideyinlarinin diqgatinden kenar
galmadi. Masqci usaglarin qarsisinda
0ziinl apara bilmirdi. O, buz iizerine
cixib elementlori géstormak giiclindo
olmurdu. Hoatta eloe olurdu ki, i¢kinin
tosirinden he¢ moagqo belo golmirdi.
Bu veziyyetin davamli olmast onun
isden qovulmasi ile naticelondi. Cem-
pion xatirelerinde bu veziyyati belo
geyd edirdi: “Men niye yasamaliyam
ki? Hoar sey monasini itirib. Ugursuz-
lugumun qarsist alinmazdir”.

Qeyd etdiyimiz kimi, Kiranin anasi
da icki aludagisi idi. Bu veziyyaet kec-
mis idmangiya monfi enerji verirdi. O,
diistiniirdii ki, alkogalizm irsi xoste-
likdir. Catin bundan yaxa qurtara bil-
sin. Buna baxmayaraq Kira giindoli-
yindo yazirdi: “Diinen medallarimdan
birini lombarda qoymagq istodim. Orda
mono dediler ki, medal oridilondon
sonra ¢ox az qizil qalir. Olsun, onda
mon onu bazarda sataram. Pulu da se-
nin miialicens sorf edorik. Hor ikimiz
ickini atariq. Sabahdan bir dam-
c1 da igmorik.”

Lakin yeni hoyata bas-
lamaq Ivanovanin qis-
moatinde yox idi.
Bas vermis faciodon
ilk Ivanovanin qonsusu
| xober tutdu. Qonsu id-
mangini 6liimiinden bir
az ovval gormiisdii. Kira
evden “axsam golace-
yom”, - deyib c¢ixmisdi.
Amma no axsam, no do ki, so-
hor Kira geri ddonmadi. Qonsu qa-
din Ivanovanin golib-golmoadiyini
yoxlamagq ti¢iin evin gapisina yaxinla-
sanda qapmi aciq goriir. Igeri girib
yoxlamaq isteyonde Kira dehlizdas,
dosemaya sorilmisdi. Onun badeni ta-
ninmaz halda idi. Hadisedan iki sutka
kegmisdi.
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Sertlere emoel etmok lazim idi. Belo-
liklo, Ivanova usagin dogulmasina
mane olur. Bir ne¢o aydan sonra tiirk-
lor miigaviloye xitam verirlor. Kira
yeniden Moskvaya qayitmali olur. Bu
onun hayatinda ilk sarsidici zerbesi
1di. ©On facislisi ise hale garsida idi.
Paytaxta qayitdigdan sonra Ivanova
“Dinamo” idman mektabinds usaqlar-
la islomayao baslayir. Baslangic pis de-
yildi. Lakin soxsi heyatda gara zolaq bo-
yiimayoe baglayirdi. Ovvelce sevimli no-
nasinin, sonra kicik bacis1 Yelenamn olii-
mii. Kiranin bacisi narkotik vasitonin giic-
lii tosirine davam gotire bilmemisdi. Aile-
do bas veren naraziliq ve bosanma idman-
¢inin hayatim alt-iist etmoyo basladi. O,
¢ixis yolunu spirtli icki gobul etmokdoe go-
rirdii. Voaziyyet pik hadde ¢atmisdi.
Moasqlare serxos golen masqcinin
bu veziyyeti “Dinamo”daki usaqlarin
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Ekspertlarin rayi ile onun badenin-
do 17 bigaq yarasi askarlanmisdi.
Cempionla ¢ox kobud roftar etmisdi-
lar. Onun saglarini kasib, biitiin man-
zilo sopmisdiler. Qaninda yiiksek veo
oldiirticii dozal1 alkoqol tapildigi iiclin
belo gorara golmisdilor ki, gotl za-
mani Kira hussuz halda olub. Lakin is-
tintaqin gorar1 miixtolif idi. Qatil kim
1di? Kiranin novbati i¢cki dostu, yoxsa
idmang¢inin medallarini ogurlamaq is-
toyon ogru. Cinayoatdon 19 il kegmosi-
na baxmayaraq, bu giine kimi qatil he-
la do tapilmayib. Qeyd edok ki, gotloe
yetirilon Olimpiya miikafat¢isinin 38
yast bir ay olardi ki, tamam olmusdu.

Hazirlads:
Anar Ghmadov
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Kristianu Ronaldo daha yaxs1
olmagq ti¢lin hor bir detali nazor-
do saxlayir. Belo ki, “Yuventus”
klubunun
ayaqqabilarina adi tikan yerine
reqbi tikanlar1 yerlosdirib. 35
yasli idmanc¢inin fikrince bu, ona
ot lizerinde qacarken alave siirot
vo slirismomayoe imkan veracak.

FIFA referisi
ittihamlara cavah
verdi

Latviyali FIFA hakimi Andris Treyma-
nis beynalxalq skandala diismekden canini
qurtarib. Belo ki, o, “Riga” vo RFS “Riqa”
komandalarmin yoldasliq goriisiinde geyri-
etik horoketlo diqget merkezine diisiib.
Oyundan sonra sosial sobakelarde 35 yash
hakimin Sedrik Kuadio adli garaderili fut-
bolguya qirmiz1 verage ve geyri-etik hore-
kot gostoron fotosu yayilib. ABS-da bas
veran etiraz aksiyalari zamani bels bir ha-
disenin yasanmasi hakimi mesaloe ilo bagh
fikir bildirmek macburiyystinde qoyub.

Azarhaycan idman ictimaiyyating
agir itki Uz vermisdir

hiicumgusu yaris

Azorbaycan Respublikasi
Milli Paralimpiya Komitesinin
sabiq vitse-prezidenti Saiq
Mammead oglu Homidov diin-
yasini dayisib.

S.Homidov = Azarbaycan
Milli Paralimpiya Komitesinin
(AMPK) icrag1 direktoru, da-
ha sonra 8 fevral 2013-cii il
tarixinde AMPK-nin IV
hesabat Secki Konqgresinde Komitonin vitse-prezidenti vezifosine
se¢ilmigdir.

2 fevral 2016-c1 il tarixinde Azerbaycan Respublikasinin
Prezidentinin serencami ile S.Hemidov “Teraqqi” medali ile
toltif edilmisdir.

Allahdan mearhuma rehmet, aile iizvlerine sebr diloyirik.

Allah rohmet elosin!

Ronaldo mitkemmal
olmaq istayir

futbolgu raqibina geyri-etik horoket gostor-
diyi l¢ilin onu oyundan qovmali idim.
Oyuncu qirmizi verageni onu hansi sebab-
den gosterdiyimi anlamadigi liglin men ona
herokatle izah etdim. Moan sadoca, ona gii-
nahini géstordim. Maseloni tam anlamadan
Bununla bagli hakim bunlari deyib: “Oyun-  jttiham ireli siirmek diizgiin deyil. Hadiso-
dan sonra mono bu horokoti niye etdly1ml yo tam baxdlqdan sonra fikir bildirmoak
izah etmeyi istayirdilar. Bu epizodda olar”, - deyg A.Treymanis bildirib.

Azarbaycan Respublikas1 Milli Paralimpiya Komitasi

“Qizil top”a layiq
olan ispaniyalilar

Rusiya
milli komandalarinin

yeni has masacilari

Ispaniya futbolunun ofsa-
novi qapicist Iker Kasilyas
“Quzil top”a layiq olan hamve-
tonlorinin adlarimi agiqlayib.

Valeriy Braqin Rusiyanin hokkey iizro milli komanda-
sinin bas masqgisi postuna toyin olunub. Bu barada Rusi-
ya Hokkey Federasiyasinin rosmi saytinda malumat veri-
lib. O, 2010-cu ildon 2012-ci ilodok ve 2014-ci ildon
2020-ci ile godar do Rusiyanin goncler yigmasina rohber-
lik edib. 64 yash miitoxessis 6z yetirmolori ilo birlikde
2011-ci 1lde gancler arasinda kecirilon diinya ¢empionati-
nin qalibi, dord defo diinya birinciliyinin giimiis ve iki do-
fo biiriinc miikafatlarina sahib ¢ixib.

Rusiyanin hokkey tizro gonclorden ibaret yigma ko-
mandasinin yeni bas measqgisi ise Iqor Larionov olub. iqor
Larionov iki defo Olimpiya ¢empionu vo SSRI y1gmasimin
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bu Raul,

“Diisiinlirom ki,
Serxio Ramos, Inyesta, Xavi

ola biler”, - deyo 1.Kasilyas
bildirib.

Qeyd etmoak lazimdir ki,
Iker Kasilyas 1998-ci ilden
2015-ci ile goder madridlile-
rin sarafini qoruyub. Bu miid-
det arzinde o, bes dofo Ispani-
ya ¢empionu vo ii¢ dofo do
Cempionlar Ligasinin kuboku-
nu basi {izerine galdirib. ispa-
niyali qapi¢t milli komandasi
ilo iki defe Avropa (2008,
2012), bir defs ise diinya ¢em-
pionatinin (2010) qalibi olub.

-

Ufiiqi Saquli

2. Pandemiya dovriinde ilk berpa olu-
nan ¢empionat. 3. Mashur “Futbol mar-
s1”nin bostokar1. 5. Albaniya ¢empionati-
nin istirak¢isi. 8. Rinqde kegirilon idman
novii. 10. Basketbol tarixinde on ucaboy
idmangi. 13. Hakimin “silahi”. 14. Qol
giilosi. 16. London-2012-nin talismanla-
rindan biri. 17. Latin Amerikasinin an bo-
yuk stadionu.

1. Conub bdlgesinde yerloson Olimpiya Kompleksi.
2. Hokkeydo corime zorbesi. 4. idman ve aylonce novii.
5. DC-2002-nin resmi topu. 6. Basketbolda komandala-
ra yeni oyungu sec¢imi. 7. Yunanistanda dag. 9. Futbolgu

torkibinde dordqat diinya ¢empionudur. O, sekkiz dofe
Moskva SSKA-nin torkibinde SSRI ¢empionatini qazanib
vo U¢ dofo “Detroit”in heyatinde Stenli Kubokunun sahi-
bi olub.

Qeyd edok ki, yeni masqgci artiq diinya birinciliyi li¢lin
namizadler iizre ise baslayib.

ilo qapiginin dueli. 11. Sahmatda termin. 12. Yer kiiro-
sinin simal qiitbii, idman saray1. 15. Tesnifat. 18. Italiya-
11 dérdqat Olimpiya ¢empionu, altigat diinya ¢empionu.
19. KXL-ds ¢ix1s edon Cerepoveg tomsilgisi.

Azoerbaycan Respublikas1 Milli Paralimpiya
Komitesi

“Neft¢i Idman Klubu” idareetmo aparatinin
rohberi, Azerbaycan Ciido Federasiyasinin
vitse-prezidenti Sadiq Sadiqov Azearbaycan Milli
Paralimpiya Komitesinin bas katibi Kamal
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Saiq Homidovun

- (= e et . .

olimpnews..- B Sy a0y Mommodova, atast Yefatlgdan ke.derl"endlylm bllvdllv'lr Ve.marhumun ailo
tizvlerine dorin hiiznle bassaglig1 verir. Allah rohmaet
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Cabir Mammadovun
xoBoR LENTI o
i _ e S “Olimpiya diinyas1” gozetinin kollektivi

vofatindan koadarlondiyini bildirir veo derin hiiznle
bassaglig1 verir. Allah rohmet elosin! Saiq Homidovun

vofatindan kederlondiyini bildirir vo merhumun aile
iizvlerine dorin hiiznls bassagligi verir. Allah rohmat

elosin!

Respublika Yiiksok Idman Ustaligi Moktobinin
kollektivi

“Olimpiya diinyas1t” gozetinin kollektivi is

Saiq Homidovun

vefatindan kederlendiyini bildirir vo merhumun aile
iizvlerine dorin hiiznls bassagligi verir. Allah rohmat

yoldaslar1 Aslan Siraliyeve, azizi
Z3hra xanimin
vofatindan kederlendiyini bildirir vo derin hiiznle

| SR AT elosin! bassaglig1 verir. Allah rohmat
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Redaktor secimi ===

Qozet Azarbaycan Respublikasi Odliyya
Nazirliyinin Hiiquqi Saxslarin Dovlat
Qeydiyyati iizra Baki Bolga Sobasinda
geydiyyatdan ke¢ib. Qeydiyyat N R-168
AZORBAYCAN BEYNOLXALQ BANKI
VOEN 9900001881 mazmununa goéra masuliyyot
H/H AZ791BAZ38090019449333849204 dasimir.
M/H AZ03NABZ01350100000000002944 (

Taqdim olunmus materiallar geri
qaytarilmir. Miislliflarle
redaksiyanin movqeyi uygun
galmaya bilar.

Redaksiya reklam materiallarinin

Qiymati 40 qopikdir.

Qozet “Olimpiya diinyas’”nimn E-mail:

kompiiter markazinds yigilir, olimpiya_dunyasi@mail.ru
sohifalonir va “CBS” moatbaasinda Unvan:

(Serifzados kiigasi, 3. tel: 447-75-05(04)) Baki sohari,

¢arsonba axsamu giinii cap edilir. 2-ci siilh dongosi, 2a.

Tel.: 564-90-49;

564-74-19
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KOD 805722

DIQQOT!
. Qozetimizin materiallarindan istifado edorkan
VOEN 1500306421

“Olimpiya diinyas1”’na istinad etmoak zoruridir.




